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1 熟练掌握中学教材中的交际用语

中考听力的材料内容涉及面很广，话题可以涵盖初中阶

段所有交际用语：见面问候（greeting），日常生活（daily 

life），问路（asking directions），提建议（giving 

suggestions），打电话（telephone），问天气（weather），

邀请（invitation），学校生活（school life），谈论时

间（time），谈论兴趣爱好（hobbies），就餐（ordering 

food），假期生活（holidays），谈论职业（jobs），询问年龄

（ages），交通方式（transportation），人物关系（talking 

about relationship），请求与提供帮助（asking for and 

offering help），看病就医（seeing a doctor），谈论颜色

colors），计算数字（numbers）等.面对如此庞杂的交际内容，

每一个话题都有自己特定的语言环境及固定句型。对于考生，在

平时学习过程中要善于积累每一种交际用语的特殊句型。做到牢

记于心并能熟练运用。下面是陕西中考真题的部分高频话题：

例如1：关于学校生活（school life）的话题：

W：Tony，it’s time for class.Can you carry these 

books to our classroom?

M：With pleasure，Miss Yang.

例如2：关于问路（asking directions）的话题：

W：Excuse me.Is there a bank near here?

M：Yes.It’s across from the bookshop，between the 

post office and the supermarket.

例如3：关于打电话（telephone）的话题：

W：Hello! May I speak to Sam?

M：Yes，speaking.

例如4：关于邀请（invitation）话题：

M：Would you like to go to the movies with me this 

Saturday?

M：Sure，I’d love to.

例如5：关于看病就医（seeing a doctor）的话题：

M：Morning，Mrs.Smith.What’s the matter with you？

W：Morning，Doctor.I’ve got a fever and a terrible 

cough.

2 尽早养成良好的听力习惯

常言道“笨鸟先飞”。如果你的听力成绩还不太理想，那么

你一定要提前在听力上下功夫。相比英语的其他题型和其他科目

的分数，听力分数要好拿很多。平时要有听英语录音的习惯，根

据《课标》要求，选择与日常生活，文化教育，生活常识，兴趣

爱好等30个日常交际项目和16个话题相关的口语材料。每天抽一

定的时间来听，要持之以恒，才能保持做题的感觉，才能进入英

语语境。才能逐渐培养出“听感”。

3 选择适合自己的听力方式

练习听力可采用“泛听”和“精听”两种方式。泛听，即

广泛地听各种各样的英语录音，包括中考的听力训练材料，教材

配套的录音磁带，及其他的录音磁带或CD。也可以听一些电视英

语，广播英语，英文故事和英语歌曲。尽可能多让自己沉浸在英

语语言环境中，这对提高英语听力大有帮助。精听，则是选择一

或二盘适用的好磁带或CD，反复地听。涉及的内容主要根据《课

标》中五级标准所要求的功能意念和常用话题项目，包括日常生

活，学校生活，生活常识，兴趣爱好等。要有所侧重地精选精听

听力训练材料。争取把每一盒磁带或CD中的内容听透彻，甚至能

复述所听内容。

4 按照听力考试要求规范做题方法

练习听力应循序渐进，由易到难，先从短句到长句，再从对

话到短文。最好选择口语多，语言规范，交际性强且内容与教材

相近的有关英美文化和风俗习惯的材料。每次练习最好中途不要

间断，要连续做完完整的套题再休息。千万不能在听的过程中走

神或听一会就按下暂停键。

5 进行听写专题训练

利用复读机，以句子为单位，边听边写。做这样的听写训

练，能够培养考生全神贯注地去听录音的习惯，去理解语言知识

及句子语法。培养正确的语音，语调，良好的听力和记忆力，增

强对听力材料的理解能力。只要长期坚持，英语听力一定能够提

高。

6 注意听力练习时间的安排

如果能够在中考英语对应的时间进行练习，这样能够在考试

时更好的激发起考生的”兴奋点”。例如：陕西省中考听力时间

是8：20广播提示，8：30正式播放听力试题。正式听力试题时长

为20分钟。这样只要把每次模拟训练和平时练习都能够按照中考

要求的时间来进行，并且认真对待，就能达到孰能生巧的程度。

7 多做中考听力模拟试题，适应英语听力考试

在听对话录音之前，先迅速阅读所给的问题和选项，并猜测

对话可能涉及的内容。在听的过程中，尽可能多做记录。对涉及

的时间，地点，人物，数字，金钱等关键信息点要做简单记录，

看是否需要计算，最后确定答案。针对短文理解这一题型，听录

音前，要浏览题干和各个选项，了解提问点，并结合五个小题及

各选项推测文章的主旨大意。听短文时要注意听大意，要捕捉整

体信息。一定要带着短文后的提问点去听。最后进行整体验证复

查，以避免疏忽造成的错误。相信通过以上的备考练习，能给莘

莘学子们助一臂之力，从而达到事半功倍的效果。祝考生中考英

语取得优异的成绩！
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好方法，决胜中考听力
林 蓉

（陕西省咸阳市秦都中学 陕西 咸阳 712000）

[摘 要] 对于中学生而言，听，说，读，写是学习英语四项最基本的技能。但是，由于中国学生学习英语的环境有限。“说”这项教

学任务有时只在课堂上进行，而“听”的能力的培养，在平常的教学中基本被忽视。近年来陕西省英语中考满分120分，听力考试的分数占25

分。可见听力已经成为中考英语非常重要的一部分。那么如何提高考生听力水平？如何在中考前进行有效的听力训练？希望下列的备考策略能

对大家有所帮助。
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