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随着科学技术水平的进步，手机的价格越来越低，速度越来

越快，功能越来越多，可以说现在的手机集通信、交友、娱乐、

商务于一体。手机不仅成为商业人士必不可少的通信工具，也成

为新一代中职学生的宠儿。

中职学生普遍学习成绩较差、有厌学情绪、自我控制能力

差，但是又酷爱交往，渴望外面的花花世界，所以一部功能齐全

的手机就成为他们的心头之好了。有了手机可以通过QQ、微信等

方式跟朋友交往，必要时删除聊天记录，大人就不知道自己与什

么人交往，不必听父母的唠叨了，从此可以拥有自己的小秘密

了。有了手机可以随时随地的上网，接触自己一直无法接触的区

域。有了手机，可以躲在某个无人的角落，随心所欲的玩手游，

那个时间过得真快真爽呀，可以完全将枯燥的学习抛之脑后。有

了手机可以看自己想看的小说、电影、电视剧等，即使半夜也能

躲在被窝里进行，不怕被老师和家长发现。有了手机，考试时可

以传阅答案，让所有的难题都能“迎刃而解”。

手机的迅猛发展，给我们的教育，尤其是中职教育带来了

新的课题，新的困惑。不少初中毕业生在选择上中职校时，不是

考虑学校的教学质量如何？校风如何？实训条件如何？而是考虑

能不能上学带手机，若不让带手机，则表示坚决不上。有的初中

毕业生，不惜以死相逼，让父母买iphone6，若不答应，就要跳

楼。

一、国外对课堂手机管理的概况

英国的大巴尔学校规定：学生未经允许用手机拍照、摄像、

录音等行为作为一次违纪，手机将被暂扣，并通知家长取回；若

学生拒交手机，将作为严重违纪事件处理。英国的圣贝德中学规

定：学生使用手机或手机响了，手机暂扣一星期，或父母来学

校取回，情况严重者（比如看违禁视频），学校可将其交警方处

理。英国的皇家中学明确规定了不同程度的处罚：第一次违反，

手机将被暂扣，放学后取回，并记录在案；第二次违反，学校将

暂扣手机，并告知家长；第三次违反，将告知家长，并由家长来

学校取回。澳大利亚的莱纳姆中学规定在校期间的上午9点至下

午3点，学生不能以任何方式使用手机，否则手机将被暂扣3 d。

澳大利亚的莱纳姆中学认同学生可在紧急情况下联系父母，但要

求学生使用手机必须尊重、体谅他人，避免干扰他人和学校日常

秩序，不允许收发短信或资料，不允许在操场、郊游、课外活动

等情境下使用手机，在课堂上手机必须关机，并贮存在保管箱

中。

二、课堂“枯燥乏味”，学生自制力薄弱

中职学生的学习基础普遍不扎实，他们大多没有升学的压

力，有些学生自己甚至没有什么目标与方向，没想过是为何而来

到学校的。因此，学生不怎么去预习、复习功课，造成在日常的

课堂学习过程中就感到比较吃力，觉得自己听不懂课，对比起极

具吸引力的手机：有趣的QQ和微信的聊天、完全不需用到知识、

智慧参与的电影视频，及情节精彩的网络小说等而言，在“枯燥

乏味”的课堂中，学生便百无聊赖地发呆或开小差，对于自身的

自制能力性较弱的中职学生，他们就会趁机利用上课时间玩手

游、聊QQ、看手机视频等。长此以往，学生个体自身会对使用手

机行为失控，并导致个体的身心及社会功能受到明显损坏的痴迷

状态，形成“手机依赖综合症”，这又反过来对学生身心与学习

造成恶性循环，进而对学风班风也会有不良的影响。

笔者曾问过少数上课玩手机的学生，为什么要在课堂上玩

呢？他们的回答基本都惊人地相似：自己想学，但是学习的基础

很差，在课堂上跟不上，也听不懂，又不能睡觉，就只能玩下手

机，有些课听得懂他还是会听课的。

三、各个层面的制度有待完善

首先，是国家政府层面的对手机的监管及其使用的制度不够

完善。显然这不是我们能力范围内的问题。只是笔者期望：鉴于

国外的情况，如果国家层面对学生的手机使用进行立法监管，对

手机的制造商、通信运营商等都会有直接的制约作用。

其次，是学校的学生管理制度的条例中，对课堂手机管理的

要求或许未够详细具体、或许可操作性不够强、或许对学生制约

的力度不够等情形，都会导致有些教师遇到学生违反课堂纪律去

玩手机的情况时，很想做出一些处理，却又感到无所适从，最后

就只能听之任之。

最后，法律着重保护未成年学生的出发点是正确的，但是对

教师的权益以及课堂管理权力可能都在削弱。这就造成了课堂手

机管理矛盾出现的时候，一部分法律意识较强的学生会运用法律

手段，理直气壮地“反抗”教师对其手机的监管，而教师缺失了

相应的管理权力，也只能不了了之。

四、有些家长对学生在校的行为束手无策或置若罔闻

有些家长或由于自己工作比较忙而无暇顾及孩子的行为表

现，或者由于没有掌握一些正确的管教方法，害怕孩子处于青春

叛逆期有逆反心理，或者已习惯对学生放任自由。他们对于自己

孩子在学校的唯一要求就是不出大事。把学校当作孩子的托儿

所，把老师当作是孩子的高级保姆，对孩子的行为管教问题或束

手无策，或置若罔闻。正是由于家长的不管教或不知道如何管

教，就使得学生在课堂的行为更肆无忌惮了。

综上，笔者认为，课堂手机管理问题的关键是要抓住学生的

心，进而规范学生的课堂行为。这俨然就是一场“拔河”比赛，

我们对手的阵容与实力都很强大，相关立法机构目前充其量只是

个观众，家长则时而旁观，时而参与其中（还未必是站在我们这

边）——这就是我们课堂手机管理的老、大、难问题。

六、结语

中职学生是个特殊的群体，一方面他们学业结束后，即将

走上社会，需要了解、接触外面的世界为自己走上社会，奠定基

础，另一方面，他们年轻气盛，自控能力比较差，抵御外界诱惑

的能力较弱，容易误入歧途，走上不归之路。手机这样一个集交

友、通信、娱乐、商务为一体的工具，真的是让所有的老师和家

长既欢喜又忧愁。如何正确的管理中职学生的使用手机值得我们

每一个职教人深思。
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[摘 要] 中职课堂的手机管理问题，虽然是个老生常谈的问题，但亦是迄今各所中职学校普遍存在的问题——“老、大、难”问题。然

而，这并不能成为我们躲避问题的借口。因为课堂手机管理的问题，无论是在中职学校，还是在中小学都是真真实实地存在着，并且作为教师

的我们，在课堂上是无可回避的。为此，笔者特意翻阅了许多同行的文献资料，以期借着前人点燃的光亮，结合笔者学校的实际，尝试从不同

的视角，继续探索前行。
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