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一、概述

物理是一门应用性很强的科学，在实际物理教学中我们要结

合教学内容、学生实际、社会现实、生活现状等具体情况确定学

习方式。教师在新课改的教学中不应是传统授业、解惑，而应该

有目的、有计划地培养其学习方法，培养学生自我汲取知识的学

习能力。

二、高中物理教学方法

（一）在实验教学中对学生进行探索和创新的培养

高中物理教学中，物理实验也是教学的重点。教师也要带领

学生在物理实验中去学习和思考，使学生更好的学习物理。教师

可以为学生展示实验具体步骤，使学生观察实验形象，分析实验

结果。物理学习中实验学习也是重要的一部分，实验探究更利于

学生理解物理原理，提高学生学习的效率。通过实验，学生可以

进行观察、推理和验证，更好的去学习物理知识。教师也可以采

用多种实验教学方法，如演示实验法，教师可以根据教材内容对

物理实验进行演示，使学生在实验欣赏过程中去学习和思考，教

师除了演示教材中的实验外，也可以根据教材内容对实验进行改

进和创新，使学生在掌握了原有物理知识的同时也不断地思考、

探索和解决问题。教师可以对实验进行改进和创新，使学生去观

察和思考，提高学生的实践应用能力。也可以采用课堂实验法，

该方法是教师一边讲解实验内容一边演示实验，使学生更好的理

解基础物理知识，教师也可以针对实验内容再提出一些问题，以

使学生不断思考，使学生通过物理实验去学习更多的知识。教师

在实验教学中不仅要讲解，还要给学生动手实践的机会，使学生

更好的参与到实验练习中，如引导学生分组进行实验探究，教师

可以提前设计好实验报告，使学生在实验完成后思考并填写相关

的实验报告，使学生更好的通过物理实验去学习。除了课上实验

外，教师也可以引导学生到课外去进行探索和研究，教师可以根

据教材内容布置相应的课堂任务，使学生通过练习不断提高自己

的学习能力。

（二）紧扣教学大纲，灵活驾驭教材

物理教学中，基础知识是学生掌握和应用知识的根基，所以

教师要围绕课程内容以及教学大纲展开讲解，帮助学生牢牢打牢

地基，使学生更好的去学习物理。当学生理解了物理原理之后再

去进行相应的题目的训练，更利于使学生提升知识应用能力。教

师要指导学生掌握正确的物理学习方法，使学生注意学科之间的

联系，同时使学生注意各个知识点之间的联系，使学生更好的进

行知识转换和学习。学生能否将物理知识点串联起来至关重要，

会影响到学生的物理学习。因此，教师在教学中就要对相关的知

识进行总结，使学生掌握物理学习的规律，使学生更好的去学习

物理，使学生也能在此学习思维上进行创新，使学生注意各个知

识点之间的联系，使学生在物理横向学习和纵向学习上都能提高

学习效率。学生能否掌握整个课本中学习的规律至关重要，横向

学习指的是学生是否能建立整本书的知识框架，是否能回忆起每

个知识点的范围，纵向学习则是指学生能否在回忆起某一个知识

点时能否将与该知识点所有关联的物理知识联系起来。学生在物

理学习中如果具有了横向学习能力和纵向学习能力也更利于学生

提升学习效率。因此，教师在教学中也要注意传授学生一些学习

方法，使学生按照正确的学习逻辑，打破学科学习的禁锢，使学

生更好的将物理学习放到了全面学习的高度，而不是只单独孤立

片面的学习物理知识。要将物理知识与我们生活中的方方面面联

系起来，使学生更好的去提升思维、开拓视野，使学生不断提高

物理应用能力。

（三）拓展和重视课外实验，拓宽知识领域

教师在物理知识讲解中，可以积极补充一些学科知识，使学

生的学习视野逐渐发生变化，使学生认识到学习是没有范围的，

没有边界的。使学生从“管中窥豹”转移到“纵览全局”，使学

生的学习思维发生转变，积极的去学习物理知识，使学生在学习

过程中将物理学习与多个领域的知识点相联系起来，以使学生不

断的提升思维能力。在实验教学中，教师也可以对实验内容进行

讲解，为了使学生思考的更加深入，教师也可以创新实验内容，

改变实验内容，使学生观察和思考，提高学生的学习思维。在实

验探究中，教师要注意培养学生的合作能力，使实验小组在规定

的时间内完成实验步骤，同时要指导学生在小组探究中去对实验

报告中的问题进行分析和思考，积极引导学生去学习物理知识，

提高学生的学习效率。与人合作也锻炼了学生之间的小组协调能

力，使学生更好的去进行思维锻炼上的提升，使学生不断锻炼合

作能力。在实验探究中，教师也要培养学生的科学精神，使学生

在科学探究下去更好的分析问题，研讨问题，使学生在合作探究

中去提升科学视野，使学生提升科学文化素养，通过物理学习能

理解生活中一些特殊的现象，使学生不盲目迷信，使学生具有科

学探究精神，用现代科学的眼光和角度去分析问题，去思考和研

究问题。教师在物理学科教学中也要使学生的探究思维得到提

升，使学生具备一定的科学素养，使学生不断提高学习能力，使

学生转换学习思维，开拓思维，使学生的思维得到延展，更好的

去学习物理。

三、总结

好的学习方式对学习结果具有决定性的影响。要使学生学好

物理基础知识，发展创新思维，并形成终身学习的愿望和能力，

促进学生有特色的可持续发展，就必须变革低效的物理学习方

式，寻找适合于目前学生现状的新的学习方式，并不断研究物理

学习方式变革的新问题、新方法，以期使学生更好更快捷地学好

高中物理。教师要注意根据学生的物理学习情况，时刻调整教学

方式和策略，以使学生不断提高物理探究能力。
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高中物理教学方法浅谈
黄红梅

（江西抚州市临川一中 江西 抚州 344000）

[摘 要] 物理学是一门以实验为基础的科学。物理实验作为物理教学的基本手段，有其特殊的教学功能：不仅能够为学生提供学习的感

性材料，验证物理定律，而且能够提供科学的思维方法，加深对基本知识的认识程度，激发学生的求知欲，培养学生的探索和创新能力。
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