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前言

都说音乐不可净化心灵、陶冶情操，音乐如此的美妙，但由

于选择的教材内容不合适，使学生越来越对音乐感到陌生，并对

音乐课日渐讨厌，甚至不愿意、害怕上音乐课，最终抵制拒绝音

乐课。学生们对于设计师精心设计的课本封面不予理睬，学生对

老师精心准备的音乐课，不能引起一丝共鸣，到底是什么原因导

致这样的结果，值得当前音乐教育者去思考。

1 流行音乐及其特点

流行音乐在当今的21世纪，以其强烈的、非传统的强弱节奏

和优美的抒情旋律，使世界各地的青少年为之疯狂。

我们所谓的流行音乐，事实上就是通俗音乐，其有着较为广

泛的内容，乐器作品中有：圆舞曲、迪斯科舞曲、爵士乐、轻音

乐等。以上音乐基本应用电声乐器，具有鲜明的节奏感，并有着

抒情优美、活泼轻松的情绪，且音响变化多、织体简明、色彩丰

富，但乐队没有太大的规模。声乐作品富有生活气息、抒情性、

旋律性、歌词简单、易懂、曲调顺口，听者容易接受和演唱。在

演唱时，更多的注意力集中在情感上，而不是声音技巧，有种亲

切自然之感。这些特点就是是青少年热爱它们的主要原因，而当

前重要的就是怎样引导学生对流行音乐进行正确对待。

将中学音乐课堂中引入流行歌是一条可行的路径，然而重

要的是需要老师进行正确的引导。教师需要对尺度进行良好的把

控，也就是在课堂中选择哪些歌曲，所以就需要老师结合实际情

况精心挑选哪些和青少年演唱相适合的歌曲。并保证所选的歌曲

有健康的内容，由于中小学生的世界观、价值观与人生观还尚未

成熟，若引入的歌曲不够健康，则就很容易将中学生的世界观、

价值观和人生观引入错误的轨道中去，只有积极充满正能量的的

音乐才能给人们带来希望，使祖国的花朵更加自信、阳光的茁壮

生长。

2 中学音乐课堂的教学中引入流行音乐的措施

2.1中学音乐教师应对音乐的教学目标及时、因时制宜地制

定

在开展中学音乐教学之前，音乐老师需要因时制宜的对流行

音乐教学目标进行制定。在选择流行音乐时，需要和中学生发展

的生理特点与身心特点来开展，尽最大努力的去优选那些与中学

生身心发展相符合，饱含教育意义、感染力强的流行音乐。举个

例子，老师在开展教学时需要结合学生思维、心理、生理半成熟

的特点来优选流行歌曲，教学中可选择积极向上且浓厚亲情的歌

曲，如《感恩的心》《父亲》等，此类歌曲不但和生活极其贴近

同时又可以发挥教育作用。

2.2教师要在课堂中引入合适的流行音乐

第一，老师需要尽最大努力去选择那些学生喜欢且适合学生

的流行 乐，只有这样才会使教学效果达到最佳状态。声乐、器

乐是流行音乐所包含的两个类别，通过器乐所演奏出来的就是轻

音乐，而通过声乐表现出来的就是我们所谓的流行歌曲。除了流

行音乐外，老师也可在教学中引入一些轻音乐，因为一般轻音乐

都是乐器来演奏的乐曲，不含有其他因素，此种音乐较为纯净，

可以使学生的心灵被深度感染。第二，在选择流行音乐时，教师

应注意选择具有教育意义、内涵、价值的流行音乐。许多流行音

乐具有亚文化特性，不但不能提高学生的情感，又会制约学生的

健康发展。因此，教师在对流行音乐选择时，一定要优选乐观向

上的歌曲，以便在音乐教学中发挥其教育作用。

2.3尝试教学音乐创作，培养学生的兴趣和创新能力

说话说的好“教人知识，不如教授人学习知识的方式”，

作为基础教育的重要组成部分，中学音乐教育中蕴含的创新因素

无穷尽。当前阶段，我国针对于中学生的专门流行音乐作品并不

多见，主要是由于中学生的潜能没有得到充分挖掘。所以，可尝

试将创作教学方式引入到中学音乐教学中去，从而使学生的创造

力得以充分的培养和发展。利用欣赏课，提供优秀的流行歌曲的

视听享受；利用活动课，为学生提供创作和演奏（唱）流行音乐

的机会，这不仅拓展了学生音乐生活的空间，而且培养了学生创

作音乐、激发情感、发展自我的能力，其具有十分巨大的现实意

义。

2.4通过流行音乐使学生学习传统音乐的兴趣被激发

我们的许多传统音乐都是古典音乐，值得大家学习和继承。

作为一名音乐教师，我们应该激励学生接受传统音乐，可以利用

对流行音乐的引入，把学生带到传统音乐的领域，让他们感受

到，并层层深化，激发学生学习传统音乐的兴趣。

2.5鼓励学生课后加强艺术实践

课堂音乐教学仅仅是一个较狭窄的部分，为了使音乐学生的

心灵真正被感染，有必要加强学生的课外艺术实践。如可以积极

引导和鼓励学生去参加学校组织的舞蹈队、乐队以及合唱团等，

使自己的课余生活更加充盈、丰富。学生通过持续参与课外艺术

施加，能够更好的培养创造力，并使音乐知识通过课外实践得以

巩固，使学生通过音乐丰富自身涵养。

2.6流行音乐与音乐教材合理的结合

流行音乐教科书的选择对演奏、唱歌、欣赏以及创作活动内

容的综合运用十分有利，中学音乐课堂中成功的引入流行音乐，

并不使为了单纯的迁就学生而方式了教材内容，而是需要将流行

音乐同中学音乐教科书巧妙灵活的结合起来，使中学音乐课堂

教育被流行音乐进行有益、必要的补充。所以，确保选用的流行

歌曲具有较高的代表性，音乐教学多样化，使地方音乐、传统音

乐、流行音乐有机结合起来，使全面理解学生全面面了解音乐，

培养学生音乐兴趣的同时，也利于其审美能力的提升。

结束语

综上所述，将中学音乐课堂中引入流行音乐是未来音乐教育

的必经之路，所以，教师们要集思广益，优选那些学生既喜欢、

有健康并兼具教育意义的流行音乐使其与课堂教学更好的融合，

双管齐下，并对流行音乐中的积极元素进行利用，使学生更全面

地了解人类音乐文化的丰富性和广度，正确引导学生以良好的心

态对待、接受流行音乐，从而使学生的音乐欣赏能力得以提升，

最终为能够培养出具有高尚音乐审美兴趣的人才奠定基础。
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[摘 要] 强生活气息与强时代性是流行音乐的显著特点，代表着人们，尤其是年轻一代人的心理呼声，在中学课堂中引入流行音乐是音

乐教育未来发展的必经之路，同时也是青少年心理成长的需要。因此，作为教师需要在音乐教育中合理科学的应用流行音乐，坚决抵制不利因

素的侵蚀，并通过健康的音乐使学生的思想情操被陶冶。所以，文章对中学音乐课堂引入流行音乐进行了论述，旨在可以也相关教育者提供一

定的借鉴与参考。
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