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小学德育教育，是指教育者按照一定的社会要求，有目的、

有计划、有系统地对学生施加思想、道德等方面的影响，使其形

成社会所需要的品德的教育活动。德育教育重在引导学生形成正

确的人生观与价值观，良好的德育品质不仅是社会的需要，更是

学生自身成长的需要。它能帮助学生明辨是与非，美与丑，让自

己的言行举止与社会要求相符合。

一、引导学生发现生活中的美，培养积极情绪

随着物质生活的越来越丰富，有些小学生逐渐出现了这样那

样的心理问题，极大影响了学习身心的正常发展。有人说，美有

治愈的作用，对于学生来说，美好的事物，能使人愉悦，产生积

极的情绪，因此，教师可以用美术教育来帮助学生调节心理，从

而使学生缓解心理压力，逐渐抛却自卑等心理障碍，在美好的事

物中感受阳光，感受温暖，找到精神慰藉，重新找回自信，找到

积极的方向。

有的学生在考试中总是无法增强自己的内心，在考试中发挥

不好了就非常失落，心中的自信心也总是受到打击。教师针对这

样的学生，可以让学生们在学习中可以有自己的收获，在平时的

学习中可以经常让学生们观察和生活中有关的情况，比如美丽的

鲜花，美丽的笑脸等等，这些都是让学生们发现生活中的美丽。

很多学生在学习中都会发现了生活中的趣事后，在学习上才可以

树立自信。

二、帮助学生改善心理状况，使其修身养性

（一）绘画作品，是学生真实情感的外在表现

美术作品的展示不仅仅是简单的一个作品那么简单，重要

的是要让学生们在欣赏作品中可以表达真切地感受。在学习《我

设计的动漫形象》中，我就会让学生们自己去开发自己的智力，

想一想自己心中最喜欢的动漫形象是什么，学生们经过了天马行

空的想象，大家在想象中设计了很多的形象。一位同学设计了一

个大力士的形象，我问学生为什么要设计这样的形象，学生说这

样的形象可以帮助妈妈在家里干活，平时妈妈太累了，可以通过

大力士给妈妈减轻负担。学生们听了之后都非常感动，很多学生

在学习中都是存在这样的想法，同时这也是学生们内心情感的抒

发。学生们要将自己的情感融入到设计中，要让每一个学生都有

自己的收获。

（二）利用美术作品调整心态

一副好的美术作品可以治愈学生的心灵，在班级中有一个小

女生平时的是不怎么爱说话的，同时在学习中胆子也比较小，回

答问题的时候也不敢大声说话。自己心中的性格是比较腼腆和自

卑的，但是有一次让学生们欣赏剪纸的时候，很多学生都剪纸都

是一知半解，只有她说起剪纸来就滔滔不绝。一开始她不敢大声

地说，只是在课下和同桌小声地说，我看见了之后就要让她站起

来说，可以更好地告诉学生。她鼓起勇气在班级中给学生们介绍

了很多关于剪纸的知识。原来她家里就有懂剪纸知识的家长，通

过这次介绍，她的胆子变得更大了，面对很多问题都变得更加勇

敢。这样的方式让学生们在学习中树立了新的思想，树立了好的

自信心。

三、通过美术佳作欣赏，提高学生的道德认知

我国独有的艺术就是中国画，在学习水墨画动物时，我就

会让学生们分析，就会引导着学生如何使用毛笔去进行画画，这

是学生们初步接触绘画和国画，教师要让那个学生们发现国画中

的魅力，让学生们在学习中可以有自己的兴趣提升，很多学生在

学习中发现了我国的文化的魅力，对我国的艺术产生了强烈的兴

趣，作为教师要让学生们提升自己的民族自豪感。同时在平时的

学习中，我会经常让学生们接触一些我国的独有文化，我会让学

生们在多媒体中可以欣赏《说唱脸谱》这首歌，学生们听了这首

歌之后就会觉得变脸是什么厉害的，同时对脸谱也产生了兴趣，

觉得我国的传统文化中具有非常重要的意义，学生们的兴趣得到

了提升。京剧本身也是我国的传统艺术，可以让学生们自己设计

自己喜欢的脸谱。因为脸谱中使用丰富的线条和张扬的色彩，可

以让学生们在学习中树立爱国之情。我在平时的教学中还会给学

生们将一些关于很多美术家的故事，学生们可以学习美术家身上

的精神，很多学生们平时对美术丝毫不感兴趣，但是通过学习了

很多的美术知识后可以爱上美术，这就是教师成功的地方。

结束语

在平时的学习中，小学美术的教学中教师要让学生们在学习

中可以学会自己探究，在学习中可以通过不断地学习让每一个学

生都加上美术的学习，利用当前流行的网络技术，让学生们可以

接触不同类型的美术作品，在学习中可以让学生们通过自己的学

习和教师的引导，增长自己的美术知识，将自己的情感价值观提

升。
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以小学美术为载体，提高学生良好品德的研究
赵亚静
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[摘 要] 对于小学生的品德教育，特别是个别学生的心理健康教育，教师可以尝试用艺术的审美功能，对学生产生积极影响，使其产生

积极的情绪体验，从而达到治愈的目的。同时在美术实践中，教师要有意识的培养学生耐心细心的好品质，让学生在艺术学习与熏陶中，感知

生活的美好，从而产生爱家乡、爱祖国的良好情感。
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