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高中实验教学是高中生物教学的重要组成部分，生物实验教

学因其本身所具有的可操作性，对学生的实践能力的培养和学生

生物科学素养的提高都有着非常重要的意义。同时，借助动手实

验可以为学生展现立体的生物学科面貌，进一步激发学生探索生

物世界的欲望，继而激发学生的生物学习兴趣。笔者结合自身的

经验，总结了以下几点建议：

一、引导学生认真观察，为实践和创新能力的发展打下基础

科学的发展永远是在发现问题和解决问题，更多的时候，

发现问题的过程具有更为重要的意义。具体到高中生物实验教学

中，学生认真的对待实验，仔细地观察实验现象，认真地对待实

验过程才能更好地实现生物实验教学的意义。因此，教师在教学

过程中要有意识地培养学生的认真观察的态度和习惯，教师要引

导学生进行有目的的观察。教师可以在学生观察的过程中适时地

抛出问题，引导学生带着对问题的思考开展观察，这样不仅有利

于提高学生的专注程度，同时可以让学生积极地开动脑筋，达到

更好的教学效果[1]。

笔者在开展植物质壁分离与复原的实验教学时，在实验开始

之前向学生提出问题：植物细胞在失水和吸水的状态下分别具有

怎样的特征。学生在问题的引导下进行重复实验，不仅锻炼了学

生的观察能力，同时加深了学生对于知识的影响和理解，为学生

实践和创新能力的发展打下了基础。

二、培养学生的发散思维

传统实验教学中，学生往往只是机械地重复教师的实验步

骤，潜移默化中很多学生产生了错误的认知，认为实验是为了验

证知识定理、知识而进行的，在这样错误认知的禁锢下，学生很

难产生创新的想法和思维，创新能力的发展更是无从谈起。因

此，教师应当帮助学生打破以往认知和思维上的禁锢，为学生的

大脑“松绑”。为了实现这一目的，教师应当在日常教学中有意

识地培养学生的发散思维，鼓励和引导学生从不同的角度和观点

思考和分析问题，同时教师要打破学生的线性记忆和学习的习

惯，打破各个知识点之间的壁垒，加强学生知识之间的联系，促

进学生发散思维的发展。例如，在对细胞器的相关知识进行复习

时，由“水”这一点出发，对学生进行提问：细胞中什么样的细

胞器可以产生水？水在我们身体中是怎样存在的？细胞器之间的

水是怎样运输的？更宏观一点，人体中的水是怎样运输的？问题

的答案不要求统一，教师要鼓励学生大胆思考，积极发言，将重

点放在求解问题的过程上。这里需要特别提出，虽然教材有着其

不可撼动的地位，但是教师在教学过程中不能过分地依赖教材，

可以适当地对教材内容进行拓展和延伸，点到为止地向学生展示

生物学科的广阔疆土，开阔学生的眼界，促进其发散思维的发展
[2]。

三、鼓励实践，切实地提高学生的实践能力

纸上得来终觉浅，有了创新性的想法之后同样需要与之匹配

的实践能力，真正的将想法付诸于实践，才能真正印证和发挥想

法的价值。传统的实验教学中，教师往往准备好各种实验材料，

耳提面命地强调实验过程中的注意事项。学生们像输入指令后的

机器一样重复着实验。这样的实验课尽管可以在一定程度上保证

实验的准确性，规范了学生的实验行为，但同时也阻碍了学生创

新性思维和能力的发展，学生的实践能力在这样的模式下也很难

得到实质性的提升。学生的实践能力这个概念经过不断地演变和

发展，更能多的时候不单纯指的是一种能力，更多的是一种将想

法具象化的能力。因此，教师在对学生实践能力的培养过程中，

结合学生创新能力的培养需要，可以采用对实验过程“留白”

的方式。对实验过程“留白”指的是教师放松对实验中的部分过

程，将一部分实验过程交给学生，由学生自主地组织和完成。例

如在进行叶绿素的提取和分离实验中，教师可以引导学生自己材

料的准备，鼓励学生准备菠菜之外的材料来进行实验。这是实验

的材料准备阶段，还可以对实验课的组织形式进行改变，由学生

自己完成实验的讲解工作，教师可以课前指定几名基础较好的学

生进行课前的实验预习，让这几名学生担当“小老师”，在实验

教学中合作指导其他学生完成实验[3]。

利用这种“留白”，不仅为学生的自主时间能力的发展提供

了机会，同时更高的自由度可以帮助学生摆脱教材的束缚，有利

于学生改变对实验的刻板印象，解放学生的思想，促进学生创新

意识和能力的发展。在具体的实施过程中，教师要加强同学生的

交流，对学生的实验进行相应的指导，切忌对学生不管不顾[4]。

结束语

综上所述，为了更好地利用高中实验教学培养学生的实践

能力和创新能力，教师在教学过程中要引导学生认真观察实验现

象，同时培养学生的发散性思维，鼓励学生积极地动手实践，真

正 实现学生的实践和创新能力的发展。
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[摘 要] 伴随着教育改革的不断推广和深化，教学的重点不再局限于学生科学文化知识的学习，开始越来越关注学生的学习意识，相关

思维和能力的发展和提高。本文主要针对如何更好地在高中生物实验教学中培养学生的实践和创新能力进行了分析和讨论，并结合笔者自身的

经验提出了相应的建议，希望对相关工作者的工作起到一定的帮助作用。
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