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如何利用好孩子孩子个人成长离不开相同的年龄伙伴和不同

的朋友，他们获得的好处是不同的。因此，我们需要通过各种形

式和内容的混龄游戏活动，为儿童提供更多与不同年龄伙伴互动

的机会和空间，让他们自由选择活动和自主游戏。从而使儿童活

动的动力更加强烈，参与性和自主性得到加强。在每一次的混龄

游戏中，幼儿和老师都能充分享受游戏带来的快乐，身体和心灵

因运动而得到充分发展。

一、幼儿园变成游乐场的快乐

为了尊重儿童的发展需求，让更多的孩子体验到参与游戏

的乐趣，我们重新规划了幼儿园区。一是把教室实行双重利用，

既是班级教室，也是公共区角；二是把户外进一步细化，力争让

每一个孩子都有机会参加各类活动。让孩子们获得足够的自由选

择和独立自主参与，并与不同年龄段的伙伴一起玩。幼儿园的所

有场地都成了孩子们玩耍的“游乐场”。从创意坊到玩生活体验

馆和共享小车，罗丽（大班）、汪欣尧（中班）、徐梦（小班）

特别喜欢到创意坊的“我是大师”去收获，然后去生活大厅“消

费”，还要讨论，一个是打扮成母亲，一个是姐姐，另一个是小

孩，开始了一个共享汽车“家庭”的旅行游戏。

二、游戏场地自由选择的快乐

在过去的游戏中，教师总是规定今天要投放的材料，如何

玩，当孩子对所选材料失去兴趣时，将会出现混乱的场景，有些

人会抢夺其他材料，有些人开始追逐和玩耍，在被动状态下，他

们没有兴趣需要，老师将名义上的分散化变成了一种束缚孩子手

脚的集中。现在，根据不同年龄的孩子，我们提供不同质量、不

同层次的各类材料，儿童可以根据自己的兴趣和需求自由选择，

从而体验游戏的乐趣。在游戏的时间里，孩子选择可以其中一类

游戏，也可以根据自己的兴趣选择其他，如在玩游戏材料一段时

间后，可以去玩轮胎，玩长椅等，或玩大型玩具一段时间，然后

去滑板车。简而言之，孩子们不再受约束，他们都自由自主积极

参与每种游戏素材的摆放，体验着游戏带来的快乐，游戏中多了

欢笑，少了压抑。

三、跨龄新玩伴互动的快乐

随着游戏区域的扩大和游戏材料的增加，我们更关注游戏

主，体即孩子的需要。我们打破了年龄、班级、场地之间的限

制，将大，中，小班的孩子融入一个群体中，使他们能够自由地

结合并自由地游戏。在游戏中进一步扩大了儿童之间的接触和互

动，使孩子的创造力得到了更好发挥。比如，大班的王天宇，看

着小班的孩子们各自玩滑板车他犹豫了一会儿，然后往前走，对

弟弟和妹妹说：“我和你们一起玩吧。”他带着小班的孩子一会

儿将滑板车连接成长列车，一会儿将滑板车当成小桥。玩得不亦

乐乎。

游戏时，在“大与小”的互动中，小班孩子的协调和游戏

能力得到提高，社会互动也得到了发展。由于大班孩子的思维的

深度与宽度较小班孩子更高，所以他们可以赋予材料更多的生命

力，进一步激发了他们挑战和创造的欲望。混龄游戏也缩小了

“大与小”之间的差距，体验到了互动带来的乐趣。

四、满足个性需要，成长的快乐

在混龄游戏中，孩子们互相尊重，互相学习，互相纠正，

互相鼓励，逐步将自己融入社会和集体。他们的心理倾向和行为

与社会现实的要求相协调。刚开始开展混龄游戏时，一些胆小的

孩子总是跟着自己的老师，老师在哪个区域。他就在哪个区域，

不敢独自去玩。随着活动的多次进行，胆小的孩子变得勇敢，去

了他们想要玩耍的地方，勇气变得更大了。混龄时大班儿童的热

情以及保护他人的行为和语言在混龄游戏中得到了加强。年龄小

的孩子可以勇敢地面对游戏中的困难，也培养了不容易被击败的

顽强心理素质。在混龄游戏的研究过程中，我们始终坚持以儿童

发展为导向的理念，注重游戏中儿童的需要，关注儿童游戏的过

程，记录儿童游戏的发展轨迹，不再是纯粹的指挥，而是孩子游

戏的追随者，孩子游戏的真正玩伴，以及孩子游戏的支持者，成

为游戏中的动态调节器。不同年龄段的儿童，尤其是年龄较大的

儿童，在混龄游戏中往往表现出更多的主动性，并且由于儿童的

不同特点，混龄游戏中儿童游戏的发展也不平衡，这要求我们在

设计游戏时进行随机调整。当孩子们对游戏有浓厚的兴趣时，我

们可以加入竞争元素，例如滑动接力赛。让每个团队自由选择竞

争对象，让孩子在游戏是有等多的自主权；当我们发现孩子对手

推车的手脚控制不协调时，我们加入追逐的游戏，一个孩子在前

面推着独轮车，另一个孩子追逐他，使其运动的协调得到进一步

加强，因此活动计划跟随孩子的发展需要进行的。

过去，我们对游戏活动的研究只停留在同一年龄段，现在

大家共同分析混龄儿童的发展，共同捕捉不同年龄儿童的游戏特

征，成为不同年龄儿童的玩伴，分享混龄游戏的乐趣。教师必须

不断了解儿童的学习兴趣和需求，并了解他们的智力发展。创造

一个更有利于儿童游戏发展的环境，引导孩子们进行最高水平的

游戏活动，使混龄游戏带给孩子真正的快乐！
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混龄游戏带给孩子的快乐
杜君碧

（船山区天宫庙幼儿园 四川 遂宁 629000）

[摘 要] 幼儿园教育方式主要是游戏。普遍幼儿园场地小，我们在充分利用场地的实践中，得到了混龄孩子一起游戏的启发，本文旨在

从本园开展的混龄儿童游戏中的整理混龄游戏的快乐。
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