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随着现代教育技术的改革和发展，多媒体技术在高校的多个

课程中得以运用，在体育课程中运用多媒体技术，能够促进学生

进行自主学习，提高学生的学习积极性，同时，多媒体技术的运

用也促使了教学资源的共享，从而有利于师生间的互动交流。技

能。

一、多媒体技术在高校体育教学中的具体应用

（一）体育技术中的应用

在高校体育教学中，常常会出现一些用语言没有办法描述

或者是描述不清楚的技术，而体育教学在示范的时候也不是很标

准，所以教师一般会选择运用多媒体技术来对这部分体育技术进

行讲解，教师运用多媒体技术将体育技术进行慢动作分解教学，

让学生充分掌握动作要领，进而达到全面提升学生体育能力的目

的。

（二）体育理论教学中的应用

在高校的体育理论课程中，教学内容往往会涉及体育竞赛的

规则、运动过程注意事项以及卫生知识等，而运用多媒体技术可

以为学生讲解一些相对比较抽象的体育理论知识，让学生的思维

可以得到全面的发挥，而且在体育教学中运用多媒体技术不仅可

以提升学生的注意力，而且还可以让学生产生非常强的体育学习

欲望。进而提升体育教学的有效性。

（三）体育竞赛中的应用

在高校体育教学中，很多高校都会开展体育比赛，而在比赛

中运用多媒体技术可以制作符合学生的竞赛战术，然后让学生通

过计算机来了解到如何进行进攻、防守等操作。除此之外，利用

多媒体技术还可以分析对手以往的战术，分析比赛优势劣势。进

而制定出有效的攻防对策，这样不仅可以提升学生的战术意识，

而且还可以提高整个体育竞赛的成绩。

二、多媒体技术在高校体育教学中的应用现状

（一）课件制作质量较差，内容表现过于单一

将多媒体技术应用到高校体育教学，就是在具体的教学过程

中，运用投影仪、电脑等设备，对课堂内容进行显示，从而有效

地促进了课堂教学。与传统的教学模式不同，多媒体教学可将体

育知识与图像、音质等有效地结合在一起，并通过动态化的形式

将其演示出来，改变了传统高校体育教学中的枯燥现象。但是在

实际中，许多高校体育教师因为任务繁重，在课堂教学之后往往

很难静下心来进行多媒体课件制作，甚至一部分教师只是将课本

上的知识直接进行扫描，使之变为多媒体教学内容，课件制作的

质量就比较差，很难取得多媒体教学的预期效果。

（二）定位不清晰，没有体现学生的主体地位

在实际多媒体教学过程中，有的高校体育教师为了更好地利

用多媒体，而忽视了在教学中的主体地位，忽视了学生的学习需

求和学习特点，以至于在具体的教学过程中无法体现出学生的主

体地位；还有的高校体育教师在教学过程中，滥用多媒体，虽然

提高了学生的学习兴趣和热情，但是教师并没有将知识点的掌握

和理解与多媒体教学有效结合，从而使得多媒体无法发挥其应有

的优势。

（三）教师运用多媒体信息技术水平欠佳

在高校体育教学中，教师受到多种因素的影响，面对多媒

体的运用所持的态度也略有不同。就目前大多数高校体育教师来

说，真正懂得利用多媒体技术的体育教师大多是青年骨干教师，

而一些经验丰富的资深教学工作者却在教学过程中很难全面接受

多媒体网络技术，从而影响了多媒体信息技术在高校体育教学中

的具体应用；另一方面，将多媒体信息技术应用到高校体育课堂

教学中，教师必须掌握一定的网络设计技术，以形象、生动地展

现出体育技术动作要领。可以说，多媒体信息技术的应用，对高

校体育教师的能力要求相对较高，教师不仅要专业知识丰富、教

学经验充足，还必须掌握多种网络技术。但目前而言，这种“双

料专家”的高校体育教师却是凤毛麟角。

三、多媒体技术在高校体育教学中的应用对策

（一）完善计算机设施建设，促进教学方式多样化

针对现阶段高校体育课堂运用多媒体技术出现的设施不足的

问题，其产生的原因是多方面的。首先，多媒体设施比较昂贵，

部分学校因为资金问题没有配备齐全；其次，学校对于设备的更

新和维修不够重视，因而高校应该要充分了解现阶段教育的重

点，意识到多媒体技术的重要性，从而增加计算机设备的投资力

度，促使设备不断完善。只有设施齐全，教师在课堂中才能采取

多样化的教学方法，为学生提供更好的教学体验。

（二）体育教师要不断更新观念，提高自己的多媒体应用能

力

体育教师是体育课程的主导者，其是否认可和使用多媒体

教学是促进多媒体技术在高校体育教学中得以广泛运用的重要前

提。因而教师要转变自己的教学思想，与时俱进，不断学习多媒

体技术，在收集资料以及制作课件的过程中更多地使用信息化技

术。闭同时，教师要积极参加培训，意识到自己的不足之处，通

过学习多媒体辅助技术的相关知识，提升自己的多媒体应用能

力，从而促使其在课堂上发挥优势作用。

（三）注重高校体育教学资源的共享

现代社会是信息化社会，资源的共享是其重要特征，而多媒

体技术要在高校体育教学中得到广泛的应用就必须实现高校间的

体育资源共享，高校可以构建一个网络资源分享与互动平台，促

进学校内部的教师以及学生实现更多的互动和交流，同时也可以

促使院校间分享优质的教学资源，提高高校体育教学质量和教学

效率。

四、结语

综上所述，伴随计算机信息技术的飞速发展，高校课堂教学

迎来了“微时代”。多媒体技术作为一种新的教学模式成为高校

体育教学的有效补充，突破了传统的体育教学模式，使得学生更

自主、更个性地进行体育学习。但在实际运用过程中，受到多种

因素的影响，还存在一定的不足之处。因此，必须采取有针对性

措施，不断优化多媒体技术在高校体育教学中的应用，实现多媒

体技术与传统体育教学的有机融合、优势互补，真正提高高校体

育教学质量。
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[摘 要] 随着国家政治经济的不断发展，科学技术水平也随之不断提高。科学技术和信息化时代的到来使得社会各方面领域都有了更为

高效便捷的发展，其中多媒体技术就是教学领域中的一个新的发展。本文对于多媒体技术在高校体育教学中的运用作出了简要分析，对于多媒

体技术在高校体育教学中的运用现状以及促进其发展的措施都作出了研究。
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