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开远市第一中学处在云南省红河彝族哈尼族自治州少数民族

集中地区，探索出一条符合云南省边疆少数民族地区实际情况的

普通高中生生涯规划教育的高效应用模式，有利于促进少数民族

地区教育事业的发展，有利于促进少数民族地区学生学习的积极

性和自觉性，有利于少数民族地区学生综合素质的提高，从而为

少数民族地区经济发展提供人才保障。

在新高考背景下，开远市第一中学从2017年9月秋季学期开

始，在51选校聘请的相关专家培训指导下，李湘跃校长成为第一

批拥有生涯规划师资格证的生涯规划导师。在李校长和学校相关

组织的安排下，开始在2020届高一年级创新英才班开展生涯规划

教育的课程学习，通过一个学期的生涯规划课程学习，创新英才

班的学生通过了文理分科的选择，他们对自己文理分科选择的满

意度非常高，学习的目的性和积极性特别强，为新高考的到来奠

定了良好的基础。因此，在中学阶段尤其是从高一开始就开展生

涯规划教育，是适应学生、家长乃至全社会对于教育的需求和期

望的，现将开远市第一中学一个学期以来开展生涯规划教育所取

得的成效总结如下：

一、高一新生生涯规划教育的重要意义

我校在开学初对2020届高一新生做了生涯规划教育现状的问

卷调查，发放问卷1080份，实际收回1070份，有效问卷1070份。

对问题“在目标大学上是否有明确目标？”80%左右的学生认为

有明确目标，但是在回答“若有明确目标，目标选择是什么？”

时，90%以上的学生对目标的把握是非常不切实际的，比如有80%

以上的学生选择了国内211、985院校。但是根据我校每年高考的

结果，这个比例是不可能达到的，可见学生对高考目标的界定不

是非常符合自身实际的情况。对问题“是否了解高考改革下新的

考试模式？”仅有5%的学生知道高校自主招生和高职院校提前自

主招生模式，但也是仅限于知道而不甚了解，更不要说了解“在

高中阶段如何提升综合学习能力的方法和有效途径”了。让高一

新生考虑制订高中期间目标的时候，几乎所有的高一新生都写

道：好好学习，努力考取一所好大学。从调查结果显示，高一新

生对新高考政策下如何进行生涯规划、学业规划、升学规划其实

是茫然无知的。期间也与部分教师进行了座谈，结果表明，很多

教师也对新高考政策认识模糊。

二、高一新生生涯规划教育模式

高中生涯规划教育的目的是帮助学生在正确认识自我的基础

上自主规划人生，它把教育与社会生活联系起来，兼顾学生学业

与升学两种需要。在新高考背景下，在校领导的支持下，我校制

定了“一条主线，两大板块、三个层次、六大平台、八大课型、

多种途径”这一富有学校特色的生涯规划教育模式。这一模式遵

循“发现自我、唤醒潜能、科学规划、助力成长”的生涯规划核

心理念，围绕“高一学会适应，高二不断超越、高三成就自我”

这一主线，以校内外两大教育板块，纵向连贯高中三年，指导学

生从生涯觉察到生涯探索再到生涯决策，迈好生涯发展的三步；

横向融合专题讲座、学科渗透、班级授课、职业倾向测试、职业

体验活动、生涯社团六大平台，丰富生涯规划教育的载体，确定

生涯规划教育的“八大课型”，同时结合本校实际，积极整合学

校、社会和家庭教育资源，多种途径开展生涯规划教育。

三、高一新生生涯规划教育体系

任何没有计划和体系的工作，永远都只是一次简单的任务。

只有把我们的工作系统化、规范化，才可能达到事半功倍的效

果。为了更好地体现高一新生生涯规划教育的效果，更需要体

系化，如上文所说，高一新生的生涯规划教育其实并不应该从新

生步入高中校门的第一天开始，而是在收到录取通知书的那一天

就要开始，并且贯穿高一整个上学期。要开展系统化生涯规划教

育，可以分为学前、学期中、放假后这三个时间段。每个时间段

都有重要的任务和内容，每一阶段的工作都有承前启后的作用。

所以，每一次的工作都是叠加式的效果。

那么这些教育是如何开展的呢？以高一新生生涯规划教育为

例，我校以校园文化建设为载体，结合综合素质评价，把学校、

家长、学生三股力量结合在一起，可以把新生生涯规划教育内容

分为五个模块，引导学生在新高考改革后更加科学地选择考试科

目，帮助学生确立未来的职业理想和当下的发展目标，为每个学

生创造适合自己的发展路径。

第一个模块：发现自我

实施形式：军训、校园历史、感恩教育、优秀校友谈生涯规

划讲座，并且邀请家长参与军训汇报，加入到感恩类活动中来。

第二模块：唤醒潜能

实施方式：情景式生涯兴趣引导、赏识教育讲座，结合学生

和学校的实际情况，鼓励学生了解自己家庭成员的各种职业，通

过对家人的职业访谈，了解家人的职业经历和人生成长，以此唤

醒学生的潜能，激发学生的学习动机。

第三模块：科学规划

开始理想职业、理想大学等校园活动，进行新高考改革和生

涯规划讲座，为学生的学业规划做好准备。

第四模块：助力成长

通过职业体验活动、优秀学长导学等活动让学生增加职业认

知，启发他们进行职业兴趣探索。

第五模块：文理科选科指导

结合测评报告、职业理想、学科优势，指导高一学生科学地

选择文理科。

新生，多么亲切的一个称呼。所谓新，一方面代表着新鲜、

新颖，另一方面也代表着对旧的一种挑战。通过对高一新生进行

生涯规划教育，让我校的学生从一开始就通过高中学业规划，学

会学习；通过职业规划，学会选择；通过人生规划，学会做人。

让我校的高一新生在生涯规划教育的引领下，激发自我，确立目

标，为之奋斗，实现成长。

参考文献

[1]陈巍.中国大学生职业可能自我研究述评.心理技术与应

用，2014，2（9）：12-15.

[2]李金碧，生涯教育：基础教育不可或缺的领域，教育理

论与实践，2005（7）：15-18.

新高考背景下高一新生生涯规划教育模式与体系初探
——以开远市第一中学为例

陈银花 丰顺朋

（开远市第一中学 云南 开远 661600）

[摘 要] 随着新一轮高考改革的启动，新高考评价录取的方式更加多元化，高中生可结合自己的兴趣、特长选择考试科目，在此背景下

如何开展生涯规划教育成为大多数学校管理者必须思考和实践的问题。目前我国的普通高中生涯规划教育都集中在北京、浙江、上海等发达省

份进行，而云南省的普通高中生涯规划教育还处在研究和应用的探索阶段。笔者所在的开远市第一中学急需探索出一条符合本校实际情况的高

一生涯规划教育模式，以应对新高考改革的需要。
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