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一、中职专业课堂教学现状及分析

（一）现阶段中职专业课程的教学特点

在中职，很多专业课程是交叉性课程，融入了各门学科知

识，根据教学环境的不同主要有以下几种教学模式：以讲授为主

的教学模式；讲练结合+实训教学模式；多媒体网络教学模式。

以上几种模式各有利弊，主要表现在：依然是以教师为主，

没有注意学生的个别差异；未能激发学生深层学习的动机和兴

趣；没有留足够的时间和空间给学生去独立思考；缺乏合作交流

和对学生综合能力对培养；课堂教学效率低下等。

（二）现阶段中职学生课堂学习状况

近年来，很多学生都拥有一部智能手机，他们用手机上网交

际、玩游戏，造就了大批“低头族”，影响了正常教学，特别是

中职学生更是如此。我们很多老师把责任归咎于“智能手机”，

有没有道理？当然有。手机的趣味性、娱乐性、远远超过课堂

知识的吸引力。所以，就有很多学校采用上课收、下课还的方式

进行每节课的教学。当没收手机后，学生开始烦躁，要么开始睡

觉，要么捣乱、要么准备拿第二个手机和老师捉迷藏，课堂教学

已经变成了无效课堂。

（三）课堂效率低下，学生学习无兴趣成因分析

1.大部分中职学生学习目标性不明确

中职学校的学生相对于普通中学的学生来说，学习的目标

性、积极性都要落后于普通中学生。大部分学生的课堂吸引力只

有20多分钟，最不喜欢的就是纯理论的讲解，不善于思考，喜欢

自己动手去做。

2.传统教学观念影响

现阶段很多中职学校教师课堂教学还局限于教材，教师讲述

书本教材内容，而学生则只是知识的接受者，往往处于一种被动

接受的地位。这种教育理念，严重挫伤了学生的积极性，并不能

有效的激发学生对本专业知识的求知欲，从而学生在课上没有学

习动力。

3.教学手段较为单一

很多专业教师普遍都是先在课堂上对课程内容以及知识点进

行讲解，然后再由学生在实训室进行技能操作，老师进行技能辅

导。教师没有通过新媒体，对教学手段进行丰富，从而导致学生

上课没认真听，专业实践时候不会，越学越没有兴趣。

智能手机是学生使用频率最高的电子工具。学生带手机上

课，当然有利有弊，今天我们不讨论利弊关系。当我们无力改变

现状，我们何不从智能手机的特性入手，把部分教育教学功能融

入手机进行课堂教学，学生在各项实践技能中进行互动参与。我

们教师要顺应信息时代的变革，好好研究手机给我们课堂带来的

好处。

二、智能手机在教学中的应用

信息技术发展到今天，云盘、资源库、APP这些名词再也不

那么陌生，我们教育教学可以充分利用免费云服务，云平台进行

碎片化时间学习。通过近一年的教学实践，我真实地感受到了智

能手机移动教育的魅力：它不但能极大地扩展教育的空间，打破

时间空间的限制，使得学习随时随地、随心所欲，有效地提高学

习兴趣和学习效率，同时还可增加师生互动、加强家校联系，使

教师在不影响正常教学的情况下，更新知识技能，完善自身专业

素质。

（一）利用手机进行教学设计

互联网上有很多的电子课件、教学资源，教师可以上网随心

所欲地选择适合本班学生实际的教学资源放入到云盘，结合自己

的教学经验，在手机的APP上进行教学设计。备课不受时间地点

限制，可以在回家的公交车上，也可以在餐桌上，还可以在睡前

或早醒后躺在床上备课。

（二）智能手机在课堂辅助教学中的应用

智能手机在课堂辅助教学要用到智能手机的信息交互功能。

目前，智能手机上普遍使用信息交互软件主要有QQ和微信。我在

教学实践中就建立了班级微信群、qq群。我们利用这些聊天群可

以进行操作视频演示、课堂讨论、作品欣赏、课程作业发布。也

可以在手机上安装课堂教学APP（比如超星学习通、110PPT演示

文稿生成器），这些软件可以让手机与学校的多媒体设备相连

接，如投影仪，计算机等，我们可以利用手机进行随机点名学

习、播放课堂微视频、图片、课件等课程资源，现场操作或作业

手机投屏，课堂客观题自动批改，相互讨论情况分析，实现了文

字、图形、图像、动画和声音等各种信息的交互传递。特别是我

们的专业实训，学生拿出手机边看视频边操作。从而教师充分调

动学生积极性，多角度分析学生学习情况，达到掌握知识的目

的。

（三）应用手机进行课前预习和课后作业辅导

老师通过APP软件布置好课堂作业，辅导视频，也可以进行

远程辅导和交流。学生通过该软件登陆，进行远程听课、实时提

问。笔者就使用网络教学平台进行作业布置或进行电子考试，规

定时间让学生手机登陆系统进行学习，并完成作业或考试，客观

题系统自动批改，主观题学生拍照上传，老师随时随地都可以进

行批改，系统自动分析作业及考试情况。

从目前来说，智能手机用于教学还处于初步研究阶段，以上

只是自己的一些初步尝试，如何充分发挥智能手机的强大功能，

提高教学实效，还有待于进一步探索研究。在此，我呼吁我们的

教育管理者和一线教师，不要完全禁止学生在课堂上使用手机，

它不可能也不符合“互联网+”时代发展的要求。通过智能手机

可以实现“教材、课件等资源共享，提供师生课堂互动新平台，

实现对教学的即时反馈和评价”等功能。
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[摘 要] 随着电子信息技术和移动互联网的发展，智能手机不仅具备了处理图像、音乐、视频流等多种媒体形式的功能，还有包括网页

浏览、查看电子邮件、电话会议、电子商务等多种信息服务。智能手机以其高度的便捷式、交互性及灵活性等特征，正在不断影响和改变我们

的传统教学模式。本文分析了中职专业课程及学生特点，教学现状，提出了利用手机进行课堂教学改革的可行性，将智能手机的功能应用于教

学实践中，取得了较好的效果。现将一些经验和方法给出，与广大教师进行分享。
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