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1 注重微课理论学习，有效提升中职计算机教学的效果

中职计算机教学中，教师对微课理论的理解深度，影响其在

教学活动中的具体实施行为，因此，中职计算机教师应做好充分

的准备，先从掌握微课理论知识入手，正确认识微课，掌握微课

内容及外延，避免走进多度依赖微课教学的误区。一方面，查阅

资料了解微课构成。微课内容涉及的范围较为广泛，包括课堂教

学视频、以及与课堂教学主题相关的教师点评、学生反馈、教学

反思、素材课件、教学设计等，其中课堂教学视频是微课的核心

内容，因此，教师应把握微课应用的核心，制作高质量课堂教学

视频。

2 做好微课精心设计，有效提升中职计算机教学的效果

为获得良好的中职计算机教学效果，使用微课开展教学时，

尤其应保证微课素材质量，要求任课教师在明确教学内容、教

学要求的基础上，做好充分的准备工作，精心设计微课的每一

个细节，具体应注重把握以下内容：首先，明确教学目标。微课

内容较为简单，主要围绕一个内容开展教学，因此，中职计算机

教学中，教师应将教学内容作进一 步 细 分，围 绕 其 中 一 

个 问 题，作 为 微 课 教 学目标。例如，在讲解操作办公软

件时，教师可以 word 为例，将修改字体样式作为其中一个

教学目标。其次，做好录制准备。为保证微课视频一气呵成，控

制微课视频时间，录制前教师可先进行预习，实际操作一遍。同

时，当录制过程中出现特殊情况，如语言错误、咳嗽、有人打扰

等，应及时按下暂停键，特殊情况结束后继续从断点处录制。最

后，明确微课视频制作步骤。微课视频录制中明确步骤，可大大

提高微课视频制作效率。一般情况下，教师可按照以下步骤进

行：选题 → 编写教案 → 制作课件 → 视频拍摄 → 后期处

理，尤其在微课视频录制结束后，应稍微等待一小段时间，确保

计算机完整保存录制的视频，避免电脑因卡死、故障，导致视频

内容丢失。

3 利用微课丰富内容，有效提升中职计算机教学的效果

微课视频较短，一般在 5～8 分钟，最长不超过 10 分钟，

使得其在中职计算机教学中的应用灵活性较强，因此，教学实践

中，教师应充分利用微课进行教学内容、形式的创新，丰富计算

机课堂，不断给学生新鲜感，提高计算机教学课堂的趣味性，

促使学生更加积极主动的配合教师的教学工作。一方面，增强课

堂趣味性。微课应用于中职计算机教学中，可明显提高课堂趣味

性，教师可针对计算机教学的重点与难点，通过微课形式加以直

观、形象呈现，降低学生的理解难度，帮助学生更好的理解与掌

握计算机知识。例如，在讲解 Excel 中相关函数的应用

时，教师可将Excel 中常见函数制作成微课视频，在课堂

上播放，使学生更好的记忆不同函数的名称，充分掌握不同函数

的用途以及应用时的注意事项。实践表明，在课堂上播放微课视

频，给学生视觉、听觉上的双重刺激，更加容易吸引学生的注意

力，营造活跃、课堂轻松的课堂氛围。另一方面，将教学工作向

课下延伸。借助微课视频教师通过即时聊天工具，如 QQ、微

信等，可将学生的学习活动延伸至课下。例如，在讲解计算机图

片处理内容时，教师可录制好微课视频以及教学设计等资料，上

传至班级 QQ 群，或通过微信发送给班级学生，要求学生先进

行预习，使学生对要讲解的知识点有个初步的了解与掌握，教师

则在课堂上讲解重点知识，以提高计算机教学课堂效率。

4 做好微课教学反思，有效提升中职计算机教学的效果

将微课应用于中职计算机教学中，为获得良好教学效果，

教师应树立正确的态度，既要做好教学反思，又要抱着持续学习

的心态，不断将新的微课制作方法，教学形式应用到计算机教学

活动中。一方面，通过教学反思，及时掌握微课在中职计算机教

学中的效果，将一些优秀的做法加以分析、汇总，更好的应用到

以后的教学活动中。针对微课应用中存在的不足，可通过查阅资

料或向经验丰富的教师请教，寻找解决方法。同时，每节课结束

后，教师可询问学生对教学的看法，要求学生提出合理化教学建

议，教师则认真听取学生建议，做好相关教学环节的优化。另一

方面，微课视频制作涉及的专业知识较多，教师应做好微课应用

研究，分析影响微课应用质量的因素，不断提高微课制作水平，

提高微课视频录制质量。

例如，为避免学生审美疲劳，更好的给学生感官上的刺激，

教师应做好微课材料的版面设计、美学设计，并注意把握以下细

节。设计版面时，应将重要知识点设计在封面之上，使学生一目

了然。同时，为突出教学内容，使文字更加容易识别，版面背景

应以素雅为主。美学设计时，教师使用的PPT 文件应合理布

局，文字部分占 50％、图片占 20％，预留 30％ 的空白。整个 

PPT 中使用的颜色不能超过三种。另外，PPT 画面应左右

协调、上下一致。总之，微课目前已成为教育工作者应用的重要

教学工具之一，但要想充分发挥微课的作用，促进中职计算机教

学质量与效率的不断提升，任课教师应做好微课应用研究，积极

寻找微课在教学中的应用策略。微课中的部分素材与传统教学中

应用的素材相近，因此，任课教师应充分认识到微课与传统教学

方法的不同，把握微课的核心，即课堂教学视频，尤其在制作微

课视频时应做到主题鲜明、时间得当、并增加趣味性原则，激发

学生学习积极性。另外，教师还应做好微课应用反思，总结经

验，明确不足，不断学习，积极改进微课在中职计算机教学中的

不足，不断提高微课应用水平，高效、圆满完成教学工作。
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[摘 要] 随着社会进步与科技发展，中职教育中新的教学方法不断出现，其中微课以“碎片化”形式呈现教学内容，具有教学主题鲜

明、教学时间短、趣味性强等优点，深受广大师生的喜爱，因此，中职各科教学活动中，教师应提高微课应用意识，结合具体教学内容，加以

灵活应用。计算机是中职阶段的重要学科，因此，任课教师应做好微课知识学习，注重微课理论研究，将微课应用到计算机教学中，不断提高

中职计算机教学质量与效率。
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