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前言

小学生注意力的集中时间短，是小学生生理的基本特征之

一。那么，要在课堂上调动学生学习的积极性是必备和必须的，

除了要增强学生对学科学习的兴趣之外，我们的教师还要在课堂

做一些配合教学的“调制品”，而这些“调制品”往往是一些容

易被人忽视的所谓细节。

第一个细节：课前学生读书可以静心养神

语文、英语科课前让学生读书就用得多，但是数学课前让

学生读书可能就会很少老师这样做。因为有的教师认为数学只要

理解了，就不需要再读，如果真的理解了，就真的可以不再去读

了，但对于中差生来说，甚至对于优生来说，课前让学生读书有

以下几方面的作用。

1、巩固新知，起着温故知新的作用

课前读书，一旦形成习惯，学生可以对所学过的知识进行巩

固，虽然有时学生是在有意识和无意识之间更替地朗读，但学生

如果真的遇到这类概念或公式，他会觉得似乎很熟，有利于他的

判断和思考，可以提高学生辨识和理解问题的能力。

2、磨练语言，起着丰富数学语言的作用

课前读书，一旦形成习惯，学生除了可以巩固新知、强身健

体的作用，还可以磨练语言。书本上的概念和公式都是非常精练

的，学生在读或背的时候，或多或少都记入了自己的语言大脑，

起着丰富数学语言的作用。

3、  养成习惯，起着静心养性的作用

课前读书，一旦形成习惯，学生除了可以巩固新知、强身健

体、磨练语言的作用，还可以起着静心养神的作用。因为平时慢

吞吞的学生在听到别人读书时，就有意识地想到快上课了，提醒

自己尽快做好课前准备，然后加入到读书的行列中来；同时也减

少了课前学生吵闹的现象，如果学生没有读书的习惯，在教师没

来到课室之前，学生可能有吵闹、尖叫、甚至离开桌位的现象，

无疑中会激怒老师，影响教师上课的心情，一旦教师在课前批评

教育学生，学生的情绪就会变得消极，从而直接影响教师的课堂

教学效果。

第二个细节：激励机制中的细节问题

建立有效的激励机制课堂上将会长治久安。现在教师对学生

的激励方法很多，形式也是多种多样的，甚至有的什么都试过，

但效果不明显，最后还是以失败告终。有谁不喜欢别人的赞赏和

表扬？但课堂上的奖励要考虑如下几个细小的细节问题，将会决

定你的激励是否成功。

1、奖励要考虑操作要方便

如果你的激励方法是操作麻烦，将不利于你课堂使用，耽误

课堂教学时间，自己也处于为奖励而奖励的被动局面，影响教师

教学。如我将全班同学分成4大组，以大组为单位来竞争，这样

教师操作起来比较方便，如果分得大细的话，教师在课堂上难以

和忙于操作，这样的奖励机制是不科学的和没有生命力的，最终

会停止下来，成为教师的困惑。这一张表扬纸分成4个组，10个

方格高，用磁吸放在方格纸上上下移动，学生每回答正确一次就

向上移动一下，表示奖励该组一次；学生坐得好、听得认真的该

组也有奖励；就这样，整节课学生就在这个表扬的“棋盘”上快

乐地显现英姿，学生举手的人数多了，小组之间竞赛意识强了，

甚至有的从来没举过手的同学也勇敢地举起了手，为小组争取奖

励，为自己争取奖章，多有趣的一套奖励办法。

2、奖励要考虑学生的兴趣

奖励的办法除了要考虑老师操作方便，更重要的是考虑学生

对你这一套激励办法感不感兴趣，感兴趣才对你的教学起促进作

用，解脱了教师经常靠嘴巴、敲台来管理学生，只要教师的手一

伸到表扬“棋盘”，学生马上就拉直腰板，坐得好好地，从而教

师的肢体语言代替了有声语言。奖励机制要做到常做常新，定期

找班上的学生一齐商议，有无需要修改和完善的地方，从而增加

学生的认同性和可接受性。

3、奖励要考虑公平性

教师要考虑学生在以组为单位竞争时，要做到表扬的公平

性，学生才会为你卖力地争取表扬，有时，学生有反观情绪，教

师要善于听取部分学生的意见，改正自己的做法，对做得不够公

平的事情，向学生讲清楚，甚至该道歉的也要婉转地说声对不

起，以此消除学生的抵触情绪，这样的表扬才有生命力，才能在

班集体的同学中延续下去。

4、奖励要考虑升级性

我的奖励方法是让学生拿够10颗星星，就可以换一个月亮，

十个月亮就可以换一个太阳，这就与之前玩熟悉的QQ农场游戏一

样，有追求升级的欲望，更能地调动学生学习的主动性，只要学

生具备了主动学习的心态，要使学生不认真都难了。

第三个细节：触动学生心灵引起震憾

课堂踩准学生的心灵之弦，引起共鸣，可以震憾学生心灵的

作用。只有教师关注和挖掘学生课堂这些小小的细节，你的课堂

才能充满着生机！

1、教师要对学生进行有效的性情陶冶教育

根据学生的身心状态，学生兴奋的时候，教师要进行抑制教

育；学生闷闷不乐的时候，进行乐观教育。让学生总是处于一种

身心放松、守住宁静、呼吸均匀、心情快乐的状态下上课，教师

的授课才能更有效地让学生掌握新知识。

2、善于挖掘教材中的德育因素对学生进行教育

如我在上五年级上学期数学“看图找关系时”一课中三处渗

透了德育教育内容：第一处是让学生在猜想公交车为什么会中途

停一会儿，有的学生说是堵车了，也有的学生说遇到了红绿灯，

教师灵机一动，马上对学生进行交通安全的教育，问学生：“当

我们在遇到红绿灯的时候，要不要遵守交通规则呀！”学生齐

说：“要”，这虽然是简短的一句话，让起着一种关爱和现实的

交通安全教育。

3、教师要轻松上阵，幽默风趣地运用到课堂

课堂上教师的表现和节奏要有变化，如轻语法、暴风雨法、

拉家常法、突然表扬法、夸张法、极度欣赏法、快速肯定法、戏

剧性变化法、生动表情法……，总之，教师不能一个表情用到

底，不能一个节奏用到底，不能一个方法用到底。只有那样学生

才会精神焕发、注意力集中。

总之，课堂调控的形式和手段是多种多样的，只要我们的教

师在实践中多一些关注小小的细节，你的课堂将会令学生更加喜

欢，你的表现将会更加出色。
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容易被人疏忽的三个课堂调控细节
张文军

（顺德区罗沙小学 广东 佛山 528316）

[摘 要] 课堂管理，除了教师需要精彩的语言艺术，还少不了教师的调控艺术，在调控艺术中往往还会被教师忽视的三个细节，将会决

定调控成功与否，所以特写了此文。
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