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引言

在高中阶段化学学科的实践教学过程当中，教师首要的任

务就是对学生的自主管理能力进行针对性培养，以确保达到最高

的学习效果，同时达到社会实践的目的。所谓的自主管理能力培

养，就是在化学教师的引导下，学生在理解学习化学知识的过程

中，能深度发掘潜力，发现自身的价值，激发学习的主动性，提

高课堂的活跃程度。因此，在化学教学的过程中重视学生自主管

理能力的培养，一方面可以提高学生的化学成绩，另一方面，对

于学生思维能力及创造力也有显著的积极影响。

一、在高中化学教学中培养学生自主管理能力的必要性

学生自主管理，顾名思义，就是学生通过对自己学习与工作

任务进行主动管理的过程，来发掘自己身上的闪光点，同时更好

的进行自主学习。这也侧面证明了学生具有一定的自控能力及对

自身的要求标准。纵观当前整个教育领域的教学现状，学生自主

管理能力的培养是必然的，也是顺应教育改革必须经历的路程。

化学作为高中阶段理科部分中关键的学科，在理综中占据了重要

的地位，化学成绩的高低也影响着学生的总成绩。高中学生正处

于人生重要的青春期，有着强烈的自我意识与想法，在学习生活

中既想摆脱家长和教师，却又不得不依赖于他们。在这一时期，

只有通过加强学生自主管理能力的培养，才能更好的帮助学生把

握学习的黄金时期，更好的深入学习化学知识。

二、在高中化学教学中培养学生自主管理能力的策略

（一）以小组为单位进行学习

小组合作学习模式作为当前教育领域最有效的教学手段之

一，被越来越多的教师应用与课堂教学的过程当中。教师需要对

全班学生依据互补原则进行分组，鼓励学生相互学习，共同进

步，组内成员一起进行关于化学知识的讨论。对于学习过程中遇

到的一些较难解决的问题时，绝大多数学生可能会出现畏惧或排

斥心理，通过以小组为单位进行学习的过程中，可以帮助学生解

决问题，也更能提升对知识点的理解程度。针对教师在课堂中提

出的一些问题，学生在组内探讨的过程中，在讨论的最后学生可

以以小组为单位选出代表，分享自己组内得出的讨论结果及依

据，在此过程中教师也要适时加以引导，并不是一味的告知正确

答案，要充分锻炼学生自主学习能力

例如，在人教版必修二，学习“元素周期表”中，非金属性

的递变规律知识点过程中，对于以下三个教学探究问题：一、比

较硅、磷、硫、氯与氢气反应的难易程度以及气态氢化物的稳定

性 二、比较它们的最高价氧化物对应的水化物的酸性强弱 三、

向硫化氢水溶液中滴入氨水的现象，教师可以让学生们进行动手

实验操作，进行自主学习与探究，再进行组内讨论，最终分享学

习结果，心得体会，更好的理解掌握元素周期表中非金属性的递

变规律。

（二）问题引导 构建自主学习氛围

在高中化学教学的过程中，教师要顺应教育改革的方向，转

变在课堂中的角色，充分尊重学生在课堂中的主体地位。高中阶

段的学生，学习习惯已初步成形，同时他们也表现出很强的求知

欲与探索能力。为了更好的促进学生对知识点的吸收消化，教师

需要从传统以教师为主体的课堂教学模式中跳脱出来，构建有利

于学生进行自主学习的学习氛围，对于一些课堂中出现的问题，

和学生提出的问题，教师切忌直接告诉学生最终答案，而是要充

分引导学生，鼓励学生自主思考探究，再次分析得出的答案才能

在学生脑中留下深刻的印象，再遇到类型题时，才能加快解题的

效率。同时，教师也可以采取在课前以问题导论作为教学的切入

点，督促学生积极主动思考。

例如，在人教版高中化学必修二“氧化还原反应”这一章节

进行学习时，教师可以提出：什么是氧化还原反应？氧化剂及还

原剂在反应过程中得失电子情况如何？元素的化合价对于物质有

哪些影响？等问题，激发学生的求知欲望，使课堂教学的有效性

在一定程度上有所提升，培养学生养成学习的主动性。

结束语

综上所述，教师想要从根本上帮助学生提高自主学习的能

力，就要加强管理与日常的督促检查，在课堂中教学难度由浅入

深，尊重学生，以学生为主体，耐心的传授化学知识，激发学生

对化学的学习热情，同时潜移默化的对学生进行自主管理能力的

培养。不论是以学生个人为学习单位，还是以小组的模式共同学

习，教师都要着力培养学生自主学习的主动性，从而更好的深入

学习化学知识，在化学奇妙的世界里感受学习的乐趣。
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高中化学教学中学生自主管理能力培养的研究
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[摘 要] 随着教育改革进程的逐步推进，高中教学的有效性被更多的人重视起来。高中化学阶段的课程不仅能够为学生未来的学习生活

打下基础，还能锻炼学生知识在实际生活当中的应用，更利于日后的工作与就业。因此要求教师在课堂教学的过程中要把握住高中这一教学的

黄金时期，了解高中生的学习特点，充分结合课本知识与课外拓展内容，重视学生的主体地位，着力培养学生学习自主管理能力。本文针对于

高中化学教学中学生自主管理能力的培养策略进行了相关阐释。
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