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中段的语文教学可以分两步走：前期，要注意句子与自然段

的关系，让学生明确怎样连句成段；后期，着重注意段与段、段

与篇的关系，采取多种方式加强分段与概括段意的训练。

一、前期：连句成段，理清句段关系

自然段的训练关键在于指导学生初步认识自然段的结构形

式，了解段中层与层的逻辑关系，加深对段的理解，培养分析自

然段的能力，为分析全篇的逻辑顺序打下基础。进行自然段训练

的主要做法是：

（一）学生掌握自然段中分层的方法。先初步了解自然段中

的主要内容，再弄清自然段中有几句话，弄懂每句话的意思，然

后分析句子之间的关系，哪几句话说的是一个意思就可以分为一

层，这种方法是理解课文最基本的手段。

（二）学生分析层与层之间的关系。重要的一环是搞清层与

层之间的关系，有以下两种。一是总分式。形式：总——A.B.C

或A.B.C——总，即采取先总述后分述或先分述后总结的方法。

如《松鼠》第一自然段分两层叙述。先用中心句总结“松鼠是

一种美丽可爱的小动物，很讨人喜欢。”然后从四肢、眼睛、毛

色、尾巴四个方面具体描述松鼠的美丽可爱，这种总述分述的方

法能使学生一目了然，获得明确印象。归纳这种段的段意的一般

方法是：取总述句作为段意。在训练方法上可先给学生总述句，

让学生接着分述。例如：下课了，操场上十分热闹……二是并列

式。即围绕段意从几个方面展开叙述，每一方面可划分一层。形

式：A-B-C-，如《海底世界》第二自然段，分三层叙述，第一层

写海底很平静；第二层写海底光线暗；第三层写海底有发光的

鱼，三层意思之间是并列的，都描写海底景色。归纳段意时可把

几方面的意思综合在一起。训练方面可让学生从外形、特点、功

用几方面描写铅笔盒、玩具等物。

以上两种是小学语文教材中常见的自然段内部的逻辑关系，

还有不常见的对比、因果、顺承、转折、回答、递进等，教师可

根据课文的特点，及时教给学生，并相应加强练习。如果老师能

经常注意分析各种典型段的组合结构，并让学生反复认识理解，

可以有效地提高学生的分析能力和逻辑思维能力。

（三）教会学生概括自然段大意的方法。概括段意有利于抓

住一段的主要内容，提高学生语言和思维的概括性、条理性和准

确性。教学中，首先可以指导学生抓段的中心句概括段意，这样

既准确明了，又可锻炼学生的概括和分析能力。如《海滨小城》

第一段，开头一句“小城里每一处都栽了很多的树”。概括了本

段主要内容，然后用三句话具体叙述都是“怎样的树？”“这些

树有什么特点？”先交代树的种类，说明小城树木多，再具体按

树的叶子的香味，凤凰树开花的佳景，突出了树的美丽。全段围

绕中心句细写树木种类、香味、形状层次十分清楚，所以可用第

一句话作为本段段意。

总之，抓住中心句可以简练、准确地概括自然段的段意。有

时中心句过长，归纳时适当地改动或压缩。为提高学生概括分析

的能力，可相应地进行一些训练。（1）给出一段话，要求划出

中心句。（2）给出些句子，如“某某某同学，多么刻苦呀!”或

“我们学校课外活动丰富多彩。”以此为中心写一段话。（3）

给出一段话，空出让学生补上。

用自己的语言概括。有的自然段找不到中心句，教师要告诉

学生这段的中心句融合在字里行间，必须认真阅读全段内容，把

中心句归纳总结出来。如《雨》最后一自然段从四个侧面写出雨

后景色。课上可启发学生通过词和句，理请本段主要内容后归纳

出本段写了雨过天晴、空气清新、树木青翠的美丽景色，这样可

锻炼学生的分祈、概括能力。

中年级学生概括自然段的段意，在语言表达上不能要求过

高。因为他们的概括能力还不强，掌握的词语不多。教师可引导

学生抓住重点词句，再将这些词句恰当地连接起来，逐步培养学

生抓重点词语的能力，来减轻概括段意时的难度。

二、后期：段段融合，增强段篇关系

逻辑段的训练这是中年级的训练重点，它主要包括给课文分

段，初步学习归纳段落大意。分段是把文章划分成意思上比较完

整、相对独立但又与全文有联系的单位，锻炼学生由整体到部分

的分析能力，概括段落大意，锻炼学生由一句一句的部分到主要

意思的整体归纳、综合能力。

（一）分段的训练。指导学生通读课文，弄清基本内容，

初步确定分段的依据。分段的依据有下面几种，教师要随着阅

读文章、分析课文逐步教给学生。（1）按事情发展的先后顺序

分段。有些课文作者按事件的发生、发展、高潮、结局的顺序写

的，教师可指导学生把握情节变化的过程，辩明先后顺序并以此

来分段。（2）按时间的变化分段。有些课文，作者以时间为线

索，按事情发展的先后顺序写出来，情节随时间的变化而发展，

所以可把时间变化作为分段依据。（3）按空间的转化分段。有

些课文，作者根据不同的空间地点所观察到的不同景色所发生的

不同事情来写的，所以按空间的变化分段，如《小珊迪》全文按

旅馆前→旅馆→小珊迪三处地点，分为三段。总之，分段的依据

要应文而异，在记叙文中：事件的起因、经过、结果就是文章的

脉络；在抒情性散文中，作者思想变化过程是文章的脉络；在参

观访问文章，山水游记中往往根据时间和空间位置的变换来捕捉

分段线索。

（二）既括段落大意的训练。《语文课程标准》指出：“概

括段落大意就是把课文概括成一个简单的写作提纲”。这锻炼学

生的概括归纳能力和抽象思维能力，需要把学生的思维从具休到

形象思维状态逐步提高到抽象思维状态。这是培养学生读写能力

的重要步骤。

进行概括段意大意的训练有以下方法：（1）用回答问题的

方法训练学生概括段意。如《沙漠里的船》可提问：A.骆驼有那

些特点？B.骆驼在沙漠里能帮助人们哪些事？（2）列举某几段

的大意让学生概括出其余各段大意。也就是让学生照样子学会怎

样概括。（3）整理顺序错乱的段落，归纳段落大意。（4）给出

两种不同段意，如《捞铁牛》《威尼斯的小艇》等课后都安排了

这样的问题，这样的练习可以锻炼学生的分析、判断能力。

总之，在中年级段的教学中，进行前后期的训练是培养学生

独立阅读能力的一个综合过程。学生具有独立阅读能力，对以后

的学习、工作有至关重要的作用。正是鉴于此，作为语文老师，

要重视中年级段的语文教学，一步一个脚印完成中年级阅读教学

任务，为高年级的教学打下良好的基础。
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浅谈小学中段语文教学策略
王华兰
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[摘 要] 小学中段的语文教学，是形成小学语文能力的重要阶段。为此除了继续注重低年级词句的练习外，尤其重要的是加强段的教

学。从小学语文教学规律看，段由句组成，篇由段组成，在句、段、篇三者之间，段是承上启下的关键一环。通过段的训练可以提高学生理解

句意和遣词造句的能力，可以把握文章的脉络和结构，提高谋篇布局的能力。从中年级学生的心理特点来看，他们的思维以由低年级的形象思

维向抽象思维过渡，阅读对象由简短的一段话向篇幅较长，有一定情节的文章发展，而且通过大量阅读，他们也会具备初步的概括、分析和综

合能力。故而，段的教学是提高学生读写能力的重要环节。
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