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引言

现在学校教育中的体育生活是以跑步健美操一类的竞技类活

动为主，注重学生们的升学应试。而现在大时代的要求，让我们

要让学生们注重自己的身体健康，我们应该通过体育课提高学生

们的身体素质，这是重点之一。小学生正处于好动期，他们都很

喜欢上体育课，但是现在的体育课枯燥无聊，连老师都不在乎，

就会让学生们丧失学习的兴趣。因此，小学体育趣味化已经提到

了教育的日程。

一、趣味化的体育教育所侧重的部分

（一）教学的趣味化

现在很多上课的老师都是按照书上的文字，或者每堂课面对

不同的学生都讲一样的话，就会很无聊。教学的趣味化，就是要

求体育老师们学习新颖的，有趣的教学方法，全新的思想观点，

再通过先进的技术引进，来表现出一个积极向上，活泼热情，

吸引学生们的全新课堂形象。可以让小学生们在嘻嘻哈哈的时间

里面，通过做一些简单的游戏，就可以理解体育对于自己的重要

性，然后让他们拥有一种良好的，积极地上课习气。

（二）教学的生活化

市井烟火气是不管任何阶级等级的人身上都会有的一种特

点，这种生活化的气息也会最快的拉近人与人之间的距离。在体

育教学的过程中加入一点生活化的例子，可以让老师们的教学更

加接地气，就可以让没有太多知识储备的懵懂小学生们，更快的

了解到课堂上所讲解的内容。老师们可以通过借鉴生活中的各种

物品或者小动物，让学生们积极的参与到课堂中间来。比如说，

在讲为什么手摆得越高就可以跑的的越快的时候，就可以说小蝴

蝶有一个翅膀飞的快还是两个翅膀飞的快的例子，这样一目了

然。还可以让学生们通过生活中的例子来学习体育，同时也让学

生们在体育教学中感受生活。

二、怎么把趣味性应用到小学体育当中

小学生是最闲不住的一个时期，他们不管在任何时候都想跳

一跳跑一跑，如果在体育课的时候还不让他们尽兴的玩耍，让他

们释放出来，让他们一直憋着自己，就会让他们对学校都产生一

种厌烦的心理。因此，教师的正确教导就非常重要了，我们就可

以通过趣味性教学来让学生们爱上学习。

（一）准备工作永远要做好，为下一步做好基点

体育教学所需要的器材很多，所以想要让课堂教学顺利的进

行的话，就要提前做好教案准备。在上课之前，让老师们按照之

前做好的教学规划来进行准备，准备上课的场所，准备好上课所

需要的道具和器械，然后在上课之前做好合理的布置，让整体至

少看上去是整齐的，以此来让学生们马上就可以进入到学习当中

来。

（二）可以借鉴老游戏的方法，从中找到创新的方法

我们国家的小游戏非常多，很多游戏中也凝结着前人的经

验。与其自己再做一些新的游戏，还不如借鉴前人的成果。为了

让老游戏具备新颖度和可实行度，让我们凝结着中华民族智慧结

晶的游戏重新出现在大众视野中，就必须对此进行研究和创新。

比如，著名的“老鹰捉小鸡”这个游戏在体育课上进行的时候，

老师们就应该抛弃掉之前的单一玩法，设立起一个新的教学目

的。就是要以让学生们拥有健康的体魄，尽量提高学生们的右脑

智力水平，让学生们提高自己的敏捷度和反应速度的全新目的。

在进行游戏之前，老师们可以和学生们先说一下游戏所要求的必

备动作，然后观察在游戏中学生们的完成情况，最后加以指导。

我们可以通过老鹰捉小鸡这一简单的游戏，来让学生们把身

体各处都做一个完整的运动，并且通过老鹰和小鸡这两个角色，

来锻炼自己的捉、躲、跑的能力，来提高自己的反应速度和综合

素质水平。

三、生活化在小学体育趣味化教育中的应用

体育教学不仅仅是老师和学生们之间的教学联系，还有体育

场所和体育用具对学生们的影响。现在学校所配备的体育用具多

数都是为了比赛所用的，小学生们没有足够的力气，并且也没有

经历过系统的训练，所以大多数都闲置了。

面对这种情况，把体育运动的场所和用具与“生活化”相连

接，就很重要了。比如说，我们可以让学生们去捡学校或者家附

近的无毒无害的废弃材料，来让他们把这些材料进行加工做成器

械来进行运动。这样，不仅仅可以让学生们提高学习的热情，还

可以培养他们的环保意识和二次收纳的意识。具体一点来说，就

是让学生们把家里面不要的废弃易拉罐放到一起，来进行投篮比

赛；或者让学生们把家里不要的废报纸做成纸飞机，来进行飞机

远度大赛等等。

结束语

小学生们也需要全面性的发展，不仅仅在于心理上面的健

康，身体的健康也同样重要。现在小学体育教学的课时也比较

少，不可能让学生们完全的进行全身的锻炼。因此，我们就要重

视体育课的趣味化和生活之间的联系。老师们就要随时的转变教

学的理念，改变自己教育的方式，用一种新的有趣的联系生活的

方式来教学，让学生们真正喜欢学习体育，来运动，来提高自己

的身体健康水平。
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关于小学体育教学趣味化与生活化的探讨
杨建强

（湖南省桃江县桃花江小学 湖南 益阳 413400）

[摘 要] 现在学生们的身体健康越来越成为家长和老师们注重的一部分，但是单单在体育课上面跑步和竞走是提不起小学生这种好动的

时期的兴趣的。所以，体育教学就要提高自己的趣味化，从生活中找到教学的细节然后提高学生们的学习兴趣，把学生们的想法放在教学的中

心，让学生的总体体育水平有全方面的提升。在提高课堂的趣味度就要做好准备工作，提高学生们的思想水平，在教学中加入游戏活动，注重

生活在教学中的意义。
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