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一、读懂教材

我曾经看过一个教师的备课反思：“虽然我每天课前都备

课，但对教材挖掘得很不够。很多时候，在讲解某一个知识点

时，突然想起了还有另外一个内容应该补充，但由于事先没有准

备，只好课后查阅完再补充。该趁热打铁的时候老师没词了，这

是多么尴尬的事啊！”这是常态课堂中部分教师呈现出的真实情

景。因此，教材是教师必备的基本功，读懂教材是使用教材、有

效教学的基础。

如何读懂教材？具体到一节课，我觉得教师要从以下5个方

面入手研读教材：

第一，要了解教材的整体结构及前后联系。

第二，明确例题的地位和作用。

第三，弄清习题与例题的关系。

第四，揣摩插图的编排意图。

第五，钻研提示语和旁注。

这样处理教材才能有的放矢。

例如，人教版小学数学二下《平均分》一课是建立在表内

乘法和简单的分类基础上学习的，同时它又是学生学习除法，用

除法解决问题以及将来学习分数的基础。重点是让学生理解平均

分的含义，即能从分的结果（每份分的同样多）判断是否是平均

分。难点是让学生掌握平均分的方法：可以一个一个分，也可以

几个几个分。因此，读懂教材是教师必备的基本功，读懂教材是

使用教材、有效教学的基础。

二、用好教材——找到起点

美国心理学家奥苏泊尔说过：“影响学习最重要的原因是

学生已经知道了什么，我们应当根据学生原有的知识状况去进行

教学。”教师的“教”是为学生的“学”服务的，这是再简单不

过的道理，然而在教学过程中，教师往往“教”不顾“学”，一

心想着“我要教什么”和“我要怎么教”，而忽略了“学生需要

学什么”和“学生学习的起点在哪里”。学生获得知识的途径是

多渠道的，有些学生从生活中就获取了部分知识，也有许多学生

在课前已经习惯了预习课本，因而新课的知识点学生可能已经知

道。学生已经接触过部分知识是件好事，但可能会影响到教师的

设计预案。如何在学生已有知识的基础上更有效地展开教学呢？

教学前，教师必须正确把握学生的认知起点，了解学生对新授内

容已经有了怎样的认识（包括正确的、不正确的认识），在此基

础上处理教材才能保证课堂教学的有效性。

例如，在教学一年级《左与右》一课时，学生在生活和学

习中已经积累了大量的关于左与右的生活经验。比如，有的学生

说：“我用右手拿勺子，左手扶碗。”有的学生说：“弹钢琴

时，我右手弹主旋律，左手弹和旋。”……由此可见，绝大部分

学生都能分清左手和右手。既然学生已经具有如此丰富的“左与

右”的生活经验，那么教师就可以以学生“丰富的生活经验”作

为起点，从学生知识的“最近处”——左右手引入新课，让学生

聚焦左与右的概念的本质。如，在教学中，先通过问题：“你是

怎样分辩左、右手的？”以唤起学生丰富的生活经验，然后引导

学生利用左右手这一工具自主迁移学习自己身体上的左与右（即

我的左边和右边）。学生对我的左与右有了清晰的认识，教师再

引导学生利用我的左与右迁移学习他人的左与右。学生通过经历

“我的左右手——我的左与右——他人的左与右”三个环节使学

生对左与右的方位概念有一个比较丰富的认识和建构，学生的思

维在教学环节的有序推进中得到了提升。

三、用透教材

教材作为专家、一线骨干教师长期实践的经验总结和智慧结

晶，必有其值得借鉴之处，但是并不是所有环节都能为我所用，

不同程度、不同阶段的学生给我们教师带来不同的机遇与挑战。

新课程、新理念、新课堂一定会让我们遭遇“节外生枝”，它呼

唤我们跳出教材，因地制宜、因时制宜、因物制宜。而大胆的创

新设计需要我们敢于跳出教材所固定的圈子，让课堂真正成为孩

子们挥洒智慧与思维扩散的舞台。  在实际教学中，我们对待

教材应用“一分为二”的辨证眼光去理性看待，并深入地钻研其

深刻内涵，在此基础上对它进行灵活地、创造性地使用，真正为

教材在教学中寻找最佳教学落脚点，让它发挥出更大的价值。

四、用活教材

有效的课堂教学，应该建立在吃透教材，熟知学情的情况

下，创造性的改编教材，用活教材，让学习素材“亮”起来。教

材的结构不仅要符合学科的知识结构，也要符合学生的认知结

构。总体来说，现有教材在内容编排上有它的科学性、系统性、

严密性和思维性，但有时并不满足这些要求。这就需要教师在进

行教学安排时，结合自身的教学经验与学生已有的知识储备，对

教材的结构进行适当的调整。从“教教材”到“用教材教”，不

仅仅是教学观念的更新，更重要的是教学行为的改进。我们倡导

创造性地使用教材，并非随意超越教材。只有深入地钻研教材，

才能精确地把握教材，才能高效地使用教材。只有充分调动学生

已有的知识经验，才能使教学设计更合理、更有效。教师在教学

设计时要分析学生的认知规律，站在学生的角度思考问题，选择

合适的学习方式，让学生在认知矛盾中思考、在动手操作中体

验、在交流讨论中升华，为学生留出充分的思维空间。

教学不一定要恪守成规，也可以独特新颖。俗话说：“一千

个读者，就有一千个哈姆莱特。”对于数学教学来讲，不同的小

学数学教师就有不同的教学方法和教学手段。在创新教育下，我

们小学教师要不断钻研教材，提高学生们学习数学的兴趣，提高

教学质量，引导学生自主学习，以达到事半功倍的效果。
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[摘 要] 新的教材观强调“用教材教，而不是教教材”。这就要求教师既要潜心“走进教材”，又要善于“走出教材”。而要充分发挥

小学数学教材的作用，就必须在正确理解教材、准确把握教材、利用教材的基础上，对教材进行个性化地处理和创造性地加工，使数学教材本

土化、生活化。作为数学教师，我们到底应该怎样把握教材，创造性地使用好教材，进行有效教学设计呢？本着“源于教材，高于教材”的理

念，联系自己的教学实践，我认为可以从以下几方面来探寻。
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