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虽然数学的重要性是众所周知的，但从长期的教学实践中我

们知道，绝大多数学生却学得并不轻松，尤其是初中生对数学的

学习存在着一些普遍的心理障碍。例如畏惧心理、依赖心理、急

躁心理、定势心理、偏重结论、自卑自谅心理、厌学心理等，这

些心理很大程度上制约了学生学习数学的主动性，影响了他们的

学习效果。怎样才能改变现状，以下是我的几点认识。

一 、更新观念，树立数学教学的素质 “转变教育思想和教

育观念，转变人才观念、质量观念是实施素质教育的前提”

转变观念的关键在于努力构建学生的主体地位，促成学生主

动、全面而且各个不同的发展，教育学生学会做人、学会求知、

学会办事、学会健体、学会创造。要充分发挥学生的主体作用，

自觉地把素质教育融于教学中。在教学中教师要精心设计，创设

情境，充分调动学生学习的积极性，让每个学生都参与教学的全

过程，在教师的启发诱导下积极思考并提出问题、解决问题，使

学生的智慧潜能等到开发，学生的素质在主体发挥的过程中得到

提高。

二、数学学科有本学科特定的科学知识体系和特点

数学具有内容的抽象性、应用的广泛性、推理的严谨性和

结论的明确性等特点。在传授数学基础知识、基本技能的同时，

积极探讨数学知识与素质教育的最佳结合点，促进学生素质的全

面提高。素质教育在初中数学教学中的内容至少应包括以下几个

方面：1.培养学生的爱国主义思想，要有意识地去挖掘，在讲授

有关知识的同时，适当介绍数学史料，对学生进行爱国主义思想

教育。2.反映我国社会主义制度的优越性、改革开放政策的正确

性和祖国建设的伟大成就等有关内容，使学生潜移默化地受到热

爱社会主义制度、热爱社会主义祖国的思想教育；使学生了解我

国的国情，激发他们为四化建设、为祖国的繁荣昌盛而献身的精

神。3.中学数学本身蕴含着丰富的对立统一、量变质变、运动变

化、相互联系、相互制约等辩证唯物主义因素。在教学中，深刻

地让学生领悟数学知识的内在联系。4.数学教育的目的是通过数

学学习和实践，使学生逐步掌握良好的行为方式（正确的学习目

的、浓厚的学习兴趣、顽强的学习毅力、实事求是的科学态度、

独立思考勇于创新的精神等），并把这些良好的行为方式转化为

他们的习惯，终身受用之。所以培养良好的学习态度和学习习惯

也是数学教学工作的一项基本任务和重要目标。

三、培养学生应用数学的能力

1.重现知识形成的过程，培养学生用数学的意识。数学概念

和数学规律大多是由实际问题抽象出来的，因而在进行数学概念

和数学规律的教学中，逐步引导学生对原型加以抽象、概括，弄

清知识的抽象过程，了解它们的用途和适用范围，从而使学生形

成对学数学、用数学所必须遵循的途径的认识。这不仅能加深学

生对知识的理解和记忆，而且对激发学生学数学的兴趣、增强学

生用数学的意识大有裨益。

2.加强建模训练，培养建立数学模型的能力。建立适当数学

模型，是利用数学解决实际问题的前提。建立数学模型的能力是

运用数学能力的关键一步。解应用题，特别是解综合性较强的应

用题的过程，实际上就是建造一个数学模型的过程。结合学生熟

悉的生活、生产、科技和当前商品经济中的一些实际问题（如利

息、股票、利润、人口等问题），引导学生观察、分析、抽象、

概括为数学模型，培养学生的建模能力。

3.创造条件，让学生运用数学解决实际问题。在教学中，可

根据教学内容，组织学生参加社会实践活动，为学生创造运用数

学的环境，引导学生亲手操作，例如：①在讲述《等腰三角形的

性质》时，引入测平器的使用进入了教学主题。极大地激起了学

生学习欲望，为构建和谐课堂打下了基础。

4.丰富多彩的课堂形式是消除学生厌学心理的有力武器。

例如：当讲到《有理数的计算》、《解方程》等相对枯燥的内容

时，我尝试采取分组竞赛，模拟“开心辞典”节目方式、有奖抢

答等形式穿插在课堂教学中，竟然达到了意想不到的效果，学生

参与热情空前高涨，纷纷涌上讲台抢题做，课堂气氛异常活跃，

圆满完成教学任务。

四、积极开展研究性学习是激发学生学习数学兴趣、体会数

学快乐的最佳途径

开展丰富多彩的研究性学习，让学生真正意义的参与到主动

学习和应用数学中来，体会到成功的喜悦。

例如：①在学习《钟表问题》时，学生普遍感到困难，每次

都画中表图，费时费力还易出错。针对这一情况我给学生提出了

一个研究课题——“怎样轻松简便的解答钟表问题”，仅仅经过

两周时间的探索，各小组学生就都拿出了自己的方案，师生均从

中受益匪浅。②在学习《频率分布》时，自选主题分析、总结、

调查、研究，绘制频率分布直方图，并提出合理化建议。同学们

参与意识强，成果显著，极大地鼓舞了学生的学习热情，既培养

了能力，又借机对学生进行了思想教育。

五、积极开设数学活动课，是提高学生数学应用能力的重要

途径

中学生之所以感觉数学难，往往就难在理论和实践脱节，空

对空地学习，死做题、做死题，这显然是行不通的。例如：在进

行《三角函数》的应用教学时，可把学生带到操场，师生合作测

量旗杆高度后，再分小组测量指定树高。在学习利率问题时，学

生到商场和银行，实地调查，体验了解相关知识后，再回到课堂

以讨论课的形式完成教学内容。

六、轻松和谐的课堂气氛是让学生体味快乐数学的重要平台

数学课堂不可能天天热闹，我们的教学内容也不可能节节有

趣，初中生天性好动，注意力易分散，这就需要我们这些课堂的

主导者时不时的给课堂添点“料”、加点“火”，用幽默风趣的

语言活跃课堂气氛。

当然，要想彻底解决中学生学习数学的心理障碍，不是一

蹴而就的事情。数学思想是对数学知识与方法形成的规律性的理

性认识，是解决数学问题的根本策略。数学方法是解决问题的手

段和工具。数学思想方法是数学的精髓，只有掌握了数学思想方

法，才算真正掌握了数学。以数学思想方法的教学目标，结合教

学内容适时渗透、反复强化、及时总结，用数学思想方法武装学

生，使学生真正成为数学的主人。
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学数学你快乐吗？
——浅析新课标下的初中数学教学方法

何晓丽

（江西省南昌市第二中学 江西 南昌 330000）

[摘 要] 恩格斯曾经说过：“数学是思维的体操”。在中学教育中，数学对发展学生的智力、培养学生的能力，特别是培养人的思维能

力方面，是其他任何一门学科都无法代替的。
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