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孔夫子教导我们说：知之者不如好之者，好之者不如乐之

者。所以作为高中班主任，要想提升我们的班级管理效果，就一

定要明白班主任的意义和职责，真正把班主任工作作为一件有趣

的事情来做、作为一门专业知识来学习。特别是在新时代，新课

改的背景下，班主任更要不断学习，超越自我，必须充分重视班

级管理艺术，才能为学生的健康成长和全面发展保驾护航。

一、常言道 “身教重于言教”

常言道 “身教重于言教”，班主任要注重自身素质修养，

实至名归充分发挥 “榜样的力量”。经常听到幼儿园家长的一

句话 “孩子特别听老师的话，老师让几点睡觉就几点睡觉，老

师让晚上要洗脸刷牙就洗脸刷牙”。其实，作为对高中学生的教

育，道理是一样的，如果班主任让其心生敬畏，班主任的教育则

会对他这一时期的思维发展，以及正确人生观的树立产生积极的

作用，甚至会影响他的一生。班主任本身要有为人师表的素质担

当，在教育的新形势下，对班主任的要求也越来越严格。作为班

主任要依据形势发展，不断的研究教育方法，提高自身教育技

能，以满足新时期对高中学生的素质教育目标。

二、了解、沟通是最好的 “理疗师”

作为班主任也要借鉴 “以人为本”的思想，谙熟学生的所

思所想，以达成希望管理所能实现的目标。下面就介绍一个案

例，以期共享。某一男学生，一直是他们镇上学习的佼佼者，有

很强的优越感。高中入学时最终以其镇上第一名的成绩进入县级

重点高中。进入重点高中后，发现身边的同学大都是像他这样的

成绩入学的，他于是暗暗下定决定要努力，希望能保持他以往的

优越感。新的环境逐步与同学们熟悉起来，慢慢的，他注意到班

里的一位女同学很特别，课堂上不自觉地走神，开小差，开始他

觉得以他的学习能力，这种状态不会影响他的学习，但在学期考

试时，成绩还算可以，但没能让自己满意。以后的很长时间他对

那个女同学的注意并没有消减，同时，学习成绩逐步下滑，也是

让他越来越失望，于是他开始自暴自弃，开始怀疑自己的能力，

开始厌学，开始逃课，性格也变得越来越孤僻。

随着这个学生的问题越来越严重，班主任开始认识到问题的

严重性。班主任开始慢慢深入了解这个学生，组织课外活动邀其

一起参加，增加日常在一起活动的机会，渐渐的两个人变成了很

好的朋友，打消了他对老师处处设防的心理状态。对朋友藏不住

的心里话他就一倾而出，班主任了解到他的具体情况后，通过正

确的思想引导，“言传身教”，很快解决了他的问题。让这个学

生明白了：竞争是残酷的，但是也是有血有肉的竞争，成绩代表

不了一切，努力有可能成功，不努力则一定无功而返；在情窦初

开的年纪，初恋是美丽的，也是一种特别的友情，但在应该做什

么的时候就做什么是一种坚持，不能影响个人的正常生活，可以

选择将这份感情埋藏心底，也可以选择两个人共同进步；思想问

题解决了，这个学生的状态也越来越好，生活、学习也逐渐步入

正轨。从这个案例可见，了解、沟通是最好的 “理疗师”，给

予孩子充分的尊重，在班级管理中会给你带来意料之外的惊喜。

三、班主任与学生双向价值的塑造与体现

高中班主任在教育学生的时候要展示班主任威严的一面，

但同时也要让学生体会到对他的管教是源于“爱”，源于对他

的 “责任”。军队中的军事化教育对学生的教育有着明显的效

果，在高中班主任的教育中不妨也可以借鉴借鉴，让学生在严肃

的教育下，塑造他良好的习性和懂得生活或与人交往中必要的法

则方法。同时，在严格教育下也要讲求方法，让其体会要 “被

爱”，“被重视”的管理感情。下面介绍的这个案例，不是发生

在教学过程中，是我最近看的一个印度电影 《摔跤吧，爸爸》

观后感对在高中班主任，班级管理中的启示。

《摔跤吧，爸爸》是通过真人故事改编，讲述的是以为摔

跤运动员为圆他的世界冠军梦，培养两个女儿成为世界冠军的事

故。父亲没有实现摔跤冠军梦，一直将梦想寄托在也许会出生的

儿子身上，但当连着四个女儿的出生随之也使他的冠军梦破灭

了。但在他发现他的两个女儿有成为摔跤冠军的潜质和天赋的

时，在实现自己梦想的同时，也要让女儿有自己的出路，在当时 

“男人选女人”的时代变成 “女人选男人”，要让他们有自尊

的活着。他打破常规，即使不被人理解，他依然坚定的严厉培养女

儿。每天早上五点训练，从不间断，当两个女儿因为训练强度大，

因为疲惫选择退缩逃避的时候。父亲让他们理解在当时的印度，女

人是不被尊重，除了努力是没有出路的，两个女儿慢慢的懂得了父

亲的良苦用心，在从开始的兴奋到后来的排斥退缩，再到逐步的理

解到自觉的进行训练，通过自己的努力最终获得世界冠军，在圆了

父亲冠军梦的同时，也得到了世界对她们、对她们国家的尊重。

从以上这个观影感受，在高中班主任班级管理中，要让学

生体会到教育的目的，对他们严厉的教育是让他们成为更有用的

人，在他们不久的将来走向社会后，体现他们个人价值。让学生

从心里上明白自己努力学习，塑造提高自己综合素质是他们对自

己负责，对自己个人价值的充实，让他们自觉的去了解个人的发

展与努力学习是有价值的，是对他们人生发展是有帮助的。学生

的任何进步都是对班主任的认可与回报，班主任在享受自己成绩

的同时，也体现了自己的人生价值。

四、结语

班主任是个复合型角色，今日做好班主任，应该同时具备

以下几种角色意识：教育的管理者，学习指导者，学生的平等对

话者，心理工作者，家庭教育指导者。如果能做到这些角色于一

身，充分发挥其自身的作用，注重班级管理艺术的恰当应用，相

信在新形势下，无论班级管理有多困难，都能得心应手的应对。

以上是本人的肤浅认识，希望能够对相关教育工作者有一定的指

导意义。班主任工作是一项任重而道远的任务，埋怨是没有用

的，重点应该放在提高自身素质上。希望每一个班主任都能从

“知之者“到“乐之者”。
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[摘 要] 对当前新形势下高中班主任的管理困境进行分析，班主任是个复合型角色，应该同时具备几种角色意识：教育的管理者，学习

指导者，学生的平等对话者，心理工作者，家庭教育指导者。如果能做到这些角色于一身，充分发挥其自身的作用，注重班级管理艺术的恰当

应用，那么定能提升班主任班级管理效果。
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