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一、在游戏中培养幼儿良好的习惯

苏联教育家克鲁普斯卡娅指出：游戏是儿童生活的基础，是

童年幸福的主要条件，游戏是儿童认识周围世界的手段。游戏是

幼儿的主要活动，是幼儿生长发育和心理发育的需要，因此幼儿

教师就要根据幼儿年龄大小的特点，在游戏中培养幼儿良好的习

惯。幼儿时期是幼儿形成良好习惯的关键，因为这个时期幼儿身

心健康，知识的获取，能力的培养，品德的陶冶，个性的形成都

是关键时期，也容易接受成人的教育引导和训练。游戏是孩子的

天性，孩子们的一日生活离不开游戏，教师必须有目的地创设游

戏条件，组织多种游戏活动，如通过“抢椅子”“拉大锯”“木

头人”等游戏，使孩子在玩耍中克服一个又一个困难，逐渐形成

坚强的意志和不怕失败的品质。

幼儿游戏有一定的游戏规则，只有教育幼儿遵守游戏规则，

才能使游戏顺利开展，在鼓励遵守游戏规则的同时，对个别违反

规则的幼儿不能视而不管，要耐心地培养他们自觉排队，不推不

挤，不乱扔游戏器材，有秩序地开展游戏活动。习惯培养，贵在

坚持，幼儿教师还要掌握幼儿的心理，注重幼儿游戏的时间、内

容和形式上的变化和创新，不断激发幼儿的兴趣，从而使幼儿在

游戏中形成良好的习惯。

二、在游戏中陶冶幼儿的思想品德

幼儿的感知觉是在游戏活动中发展起来的，幼儿在游戏中

模仿对周围事物的态度，反映成人的思想感情、行为准则和道德

风尚等，因此，游戏对幼儿有着不可忽视的教育作用，幼儿教师

就要因势利导，抓住幼儿游戏这一大好时机对幼儿进行思想品德

教育。如在教幼儿玩“乘公共汽车”的角色游戏时，创设“售

票员”买车票、报站名；帮抱小孩的阿姨找座位、搀扶“老大

爷”“老大娘”上车；为“病人”让座、拿东西等情景，使幼儿

体会到人与人之间相互关心、相互帮助、相互合作的关系，到达

了“寓教于玩”的目的。

有人说，现在人们的生活富裕了，独生子女却越来越自私

了，其实情况并非如此。《中国教育报》有一篇《对幼儿助人行

为调查研究》显示：幼儿的助人行为是随着年龄的增长而增加

的，小班只有22%，大班上升为67%，关键是教育影响。幼儿期是

形成良好情感的重要时期，开展感恩教育不仅有利于建立和谐的

人际关系，而且能培养他们与人为善，乐于助人的品德。如通过

“理发店”理发师要对顾客进行洗头、理发、护肤等一系列热情

服务的游戏，孩子们真切体验到不同角色的不同付出，在游戏中

体验并学会感恩。我们幼儿教师更应重视教育的作用，充分利用

游戏活动，帮助幼儿克服自我中心，学会关心、帮助他人，培养

良好的思想品德。

三、在游戏中培养幼儿的集体荣誉感

著名教育家陈鹤琴先生说过；“游戏可以养成公民应有的

品质，各种高尚的道德都可以从游戏中学得，如自主独立、共同

协作等美德的养成，没有比游戏得来的快，来的切实。”游戏是

幼儿认识世界的途径，幼儿游戏主要是围绕集体活动来完成的，

游戏具备一定的规则，从内容到形式，从方法到要求，都具有较

强的集体性，这就要求幼儿为达到游戏目的必须互相配合、机智

勇敢、充分施展本领，发挥自己的主动性，同时又能克服自我，

注意为伙伴着想，发挥别人的作用。在游戏中教师要对那些不愿

意参加游戏，或参加了游戏，但玩得不起劲的幼儿积极引导、热

情鼓励，使他们学会与他人合作、与人交往，培养友谊感、责任

感、荣誉感。作为教师，我们也应主动参与到游戏中去，在游戏

中扮演主要角色，有意识地引导幼儿跟着我们一起游戏，用积极

的情绪去带动孩子主动参加到活动和游戏中。

例如，在游戏猫捉老鼠中，我会告诉幼儿：“里面的老鼠

好饿呀，得赶快出去找食物，可是花猫更饿，一定要盯紧老鼠

哦。”孩子们一听一个个都跃跃欲试。在抓住老鼠以后，我会带

孩子们一起去分享美味的肉，孩子们也都会高兴地分享自己“劳

动成果”，被抓住的小老鼠们也会乐在其中。在玩障碍接力的游

戏中，教师也会分别率领两队进行激烈的决战，孩子们不仅热情

很高，也调动起了孩子的集体荣誉感，他们会因为自己队伍里小

朋友掉队而紧张，会因为自己的胜利而抱团狂欢。就这样，教师

积极愉快的情绪感染了幼儿，他们在游戏和运动中，尽情地玩、

尽情地笑、尽情地跳，交往逐渐频繁了，游戏也主动了。

四、在游戏中培养幼儿的安全意识

幼儿身心的各个器官，系统尚处于不断发育的过程中，机

体组织比较柔嫩，发育不够完善且易受损伤，易感染各种疾病。

同时，幼儿的认知水平较低，缺乏自我保护意识，不知道哪些事

情能做，哪些事情不能做，加之无拘无束，活泼好动，因此，极

容易发生伤害事故。所以教师必须加强幼儿安全教育，把各项安

全教育活动渗透到每个游戏活动中，如在“过马路”游戏中，我

先教孩子认识红灯、绿灯、路牌、路标、斑马线，再让孩子们知

道基本的交通规则，如“红灯停，绿灯行”，上街走路靠右行，

不横穿马路，不在马路上玩耍、打闹等，最后经过反复演练，使

幼儿有了交通安全意识，逐步养成了自觉遵守交通规则的良好习

惯。

五、在游戏中培养幼儿的自信心

在多年的幼教实践中我发现，那些在游戏中积极主动、能够

独立完成多种游戏的幼儿，获得的成功经验较多，具有较强的自

信心，相反，那些动作迟钝、身体活动能力较差的幼儿，在游戏

活动中常常会遭受失败，表现为缺乏自尊和自信、胆小怕事，具

有较强的依赖性。

因此，幼儿教师要注重在游戏中培养幼儿的自信心，让自信

心较强的幼儿能发现和尊重别人的进步和优点，让自信心弱的幼

儿看到自己的进步和优点，树立自信心，在游戏活动中多用鼓励

和肯定的语言，使幼儿体验到游戏活动的快乐和满足，激起幼儿喜

爱游戏、乐于上进的愿望。尤其对那些活动能力差的幼儿，要在语

言和情感上给予鼓励和支持，使他们逐渐学会保持自信，特别要他

们建立起这样的信念——只要不懈地努力，总会获得成功。

六、结语

游戏来源于生活，幼儿乐在其中，表现出淋漓尽致的社会行

为，孩子们会时时冒出一些“假象情节”，表现出无处不在的生

成灵感。这种开放性、发展性的活动状态，使得教师置身其中，

是顺还是推，都要见机行事，最终与幼儿活动状态和游戏发展来

决定策略是有效的反思依据。
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怎样上好幼儿的游戏课
刘晓燕

（甘肃省卓尼县幼儿园 甘肃 甘南 747600）

[摘 要] 在全面实施素质教育的今天，许许多多“望子成龙，望女成凤”的家长们送孩子们到幼儿园，最高兴的莫过于孩子识了多少

字，会算多少题，能背多少诗歌等，而对幼儿园组织的游戏常常会不假思索地说：“不就是玩吗？”其实，玩是幼儿期的一种固有的、自发的

和快乐的活动。著名教育家马斯洛认为：“幼儿期是奠定智力发展基础的最有效的时期，游戏的过程正是智力发展的非同一般的过程，这就是

游戏作用之所在。”我认为游戏在幼儿教育中的作用不可低估。本文主要对如何上好幼儿游戏课进行分析探讨，并提出在游戏中培养幼儿素

质。
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