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日历再次翻到一月，一个学期又结束了。看到今年期末考试

政治成绩各个班级的平均分我陷入了思考：杜晶老师作为一名年

轻教师却带领学生考出了漂亮的平均分，让我这个老教师深感佩

服的同时更意识到应该好好的反思自己的教学了。《论语·里仁

篇第四》有言：“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。”意思就是

说：见到贤能的人，就向其学习。我知道反省不是责怪自己，否

定自己，而是要不断的完善自我。反省是成长的必经之路。

作为一名16年教龄的教师，我确实也取得了一些荣誉和证

书，我知道教学经验丰富是人们对教师的一种尊敬与渴望。诚

然，教学经验丰富更有利于教师更好地帮助学生提高成绩，促进

学生的综合发展，但是教育的对象是鲜活的孩子们，如果没有反

思和创新，不遵循当代学生内心的所需所想，尤其是一名政治教

师，不能与时俱进，融入时代精神，就不能更好的满足学生的需

要。

在今年的教学过程中，我更加深刻地意识到要做到见贤思

齐，周围的同事就是我的榜样，在她们身上我发现了自己需要反

思的地方。作为一名老教师，我不仅佩服她的认真，而且很欣赏

她身上的那股激情、用心与付出，在她的身上我看到了自己的不

足。

一、勤听课，做好充分的课前准备

今年我们同头备课的有四位教师，杜晶老师可以做到在她

上课之前认真的走入课堂倾听其他三位老师的同一节课程。节节

课都被她上成了“同课异构”，有时候看到她那么疲惫我也劝她

听完备课组长梁老师的课就足够给学生上课了，因为梁老师是一

位德高望重的老师，听完他的课教学就足够了。但是杜晶老师却

说：“姐，我很喜欢做你们的学生，换到学生的身份让我更有收

获，而且我真的想听你们每个老师的课，因为虽然是相同的教学

内容，但是却风格各异，都有我学习的地方。梁老师的课让我收

获到的是清晰的知识体系，讲课有深度，她的课更加注重传授学

生学习的方法，授人以渔；你的课堂不仅有激情，掌控课堂的能

力相当娴熟，而且你的课堂总是充满新意，吸引学生，更让我佩

服的是你处理课堂突发事件的能力，不管学生怎样不按套路的提

问，你总是可以有理有据的说服他们；高洁老师虽然是一位新老

师，但是为了讲好每一节课她经常加班上网查阅资料，她的课堂

不仅准备的资料丰富，而且我很佩服她的口才”。听完了她的讲

述，我不禁深深地感觉到了愧疚，相比于杜晶老师的付出，我这

个人实在有点太“懒”了，更令我惊讶的不仅是她几年如一日的

坚持听课，而且在她的听课记录本上记录的非常详细：不仅如常

规的听课记录一样，记清楚了每一个老师这一节课的教学环节，

教学重点难点突破，而且还有特色：1、重点的记录下了这一节

课她认为最有吸引力的地方，哪怕只是几个词语。2、课堂上学

生思维闪光的碰撞所在。3、自己听课产生的疑问以及延伸想到

的一些问题。4、听课过程中有趣又有用的实例等等。课下的时

候还能够做到及时的就把这些整理下来，融会贯通的完善自己的

课堂，用她自己的话说：听课让她受益匪浅，是她快速成长的有

效途径。

二、勤付出，不是学生的妈妈胜似妈妈

作为教师，我们经常感慨，自己教的一个班级的学生成绩差

异巨大，而杜晶老师却创造了一个奇迹，在今年唐山市期末统考

过程中她自己所教的班级平均分达到了79.8分，年级最高分96分

也在她的班级中产生。如果说最高分是学生自己努力的成果，但

全班平均分接近80分，这不仅创造了我校的一个奇迹，也在全市

各学校中排名靠前，这样成绩的取得充分说明了老师和学生之间

的一种互信共赢的关系。

1、认真对待小考。每节政治课前总是提前三分钟走入教室

组织学生小考。而这种考试不仅仅只是落实于形式，也不仅仅只

是做到全批全改，我经常看见他将学生的小考试卷进行分类整理

并且做好详细的考试本备注，里面既详细的记载了每一个学生

的知识漏洞所在，以及补考的次数和补考的程度，据此做到有奖

有罚。仅仅是一次小考，就有这样完善的以考试为开始，各种综

合督促检查落实为辅的形式在学生心目中形成了固定的模式，在

一定程度上也帮助了学生树立了主动学习的意识，树立了勇于竞

争，不甘落后的意识，也树立了让班集体以我为荣的意识，从而

主动进入了良性循环，激发了他们内在的学习动机，成绩自然而

然的就提高了。

2、关注学生的需求，走入学生的心里。

记得去年冬天，杜晶老师在和一个学生闲谈时候提起代硕同

学不上了，具体原因是因为家庭条件不好，听到这里她马上停止

了对话，第一时间找到了学生的家庭住址后便马不停蹄的去了他

家。我记得那天天气很冷，下大雪，她的车又限号，她自费打车

花了200块钱到了他家目的就是只有一个：从经济上帮助他，决

不让他因为经济困难而错失自己一生学习的机会和改变命运的机

会。随后学校也帮助这个孩子申请落实困难补助，让他安安心心

的坐在教室里学习。

我想在杜晶老师身上更好地诠释了教育不落下每一个学生

的真实阐述，在她身上也看出了学生虽然不是自己的亲生孩子，

但是老师却将学生当成了自己的孩子，像母亲一样无私的奉献着

自己。正是因为这些平日的无私给予得到了学生真心的回报。因

此，师生互信共赢的局面才换来了如此好的班级成绩。教育是心

灵的教育，我们只有做到不只是从教师角度说是为了学生好，而

是要让我们的付出让学生认可是真的对他们好才是真的好。我想

这才是教育真正的意义吧。

三人行，必有我师，只有不断学习才能取长补短，教师是一

门特殊的职业，教师只有不断的反思自己不断的成长，更新自己

的教学态度和教学理念才能更好的以学生为中心，更好的为学生

服务，实现师生的共同成长。
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[摘 要] 见贤思齐是我们祖先流传下来的一句名言，时刻提醒着我们要反思自己。作为一名教师，更要不断的反思自己，提高自己的综

合素质，才能更好的以学生为中心，实现师生的共同成长。本文作者通过身边的教师的事例反思自己的教学从而不断提高自己。
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