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成功解题的前提是认真地审题、分析以及选择解题方法，因

此教师必须加强培养学生的审题能力。审题能力是一种综合性的

能力，涉及阅读、理解、分析以及推理等多方面的能力，同时也

包含了仔细审题习惯这一非智力因素。开展习题教学，主要是为

了提高学生的审题能力和解题能力。物理学科的审题，主要是为

了能够正确解题，对题目中所包含的相关物理知识进行观察与理

解，了解题目中包含哪些条件与要求，并思考条件与结论之间存

在什么关联。具体来说，教师应做到以下几点。

一、创造学生参与审题的机会

在开展教学时，教师经常害怕教学任务无法顺利完成，因此

总是急于将备课内容讲完，而并未去关注学生应掌握什么知识。

“包办”让学生学习产生了依赖性，长此以往学生主动学习的积

极性受到严重影响。因此，教师在教学过程中应当主动为学生

创造审题的机会，让学生自己阅读题目、理解题意，并根据题目

提取有效信息，从而为后续的解题奠定坚实的基础。当然，物理

习题的题目一般都不会超过150个字，为了保证审题的效率与效

果，教师可以适当规定审题的时间，如教师可要求学生在2分钟

内审完一道字数为150个字的物理习题，并勾出题目中的有效信

息，找到解题的具体思路与方法。久而久之，学生的审题效率必

然会越来越高，教学质量也必然会有所提高。

二、专注是审题的关键所在

养成认真读题的良好习惯，不添字、不漏字，每字每句的阅

读，在阅读的同时记忆与理解，理顺题目的主要意思，已知条件

和未知条件分别是什么，条件与问题之间有什么关联等。想要在

最短的时间内理清题目大意，学生必须要百分百专注审题，重点

关注题目内容。因此，在开展习题教学的过程中，教师不能够一

边要求学生审题一边要求学生做其他事情，或者一边说话一边要

求学生审题，这势必会影响学生审题的速度与质量。教师在要求

学生审题的过程中，除了要求学生保持安静审题之外，还要求学

生一边审题一边进行思考，找到题目与教学内容之间的关联，并

迅速找到问题的具体解决方案，使其在养成良好审题习惯的基础

上不断提高解题的质量与效果。

三、合适的惩罚与激励并行，树“审题之星”

要求学生仔细阅读题目，并逐个检查与纠错。通过这些手段

来树立学生的审题意识，并注意观察学生在审题过程中有哪些可

取之处，予以大力表扬与鼓励，从而让学生产生竞争意识，在班

上选举出“审题之星”。例如，教师在布置物理习题之后，可以

要求学生以最快的速度审完一道题，看看谁的审题效率最高。这

种竞争方式看似很无趣，但是教师却可以利用惩罚或者奖励来最

大限度地调动学生参与的积极性。在这个过程中，学生必然会仔

细阅读题目，并在有限的题目资料中获取解题所需要的数据。对

于表现优秀的学生，教师可以给予适当的鼓励，如奖励学生一块

糖或一包饼干；对于表现较差的学生，教师可以让其在讲台上唱

一首歌或朗诵一首诗。这些奖励与惩罚虽然相对较小，但却可以

充分调动学生的积极性，让其主动参与到习题教学当中，并期待

自己能够获得相应的表扬与奖励。当然，教师也必须要不定时更

变惩罚与激励的具体方式，让学生在充满新鲜与活力的学习环境

中获得学习的快乐与激情。

四、去除学生消极的心理因素

心理障碍是一种内心的消极情绪，人们可能会在做某事之前

就会产生一种强烈的退却心理，觉得自己不行、做不到，这其实

是消极心理的一种体现。不少学生在审题时，经常会存在心理障

碍，所以要想推动学生审题水平的提升，教师就应帮助学生克服

消极的心理因素，积极面对困难、战胜困难。在具体的习题教学

过程中，教师要主动分析学生在审题时所存在的心理障碍，并采

取针对性的解决对策，拓展学生的思维空间。例如，教师可以在

某一时间段特意找一些题目较长但是很简单的题目供学生进行学

习，让其懂得从冗长的题目中尽快筛选出有效的信息，划掉哪些

没有价值的信息，从而尽快找到具体的解题方法。除此之外，教

师还要懂得帮助学生如何拆分题目、如何判断哪些信息对解题有

用、哪些信息对解题无用。在不断练习过程中，学生内心对于物

理题目的消极心理因素自然会有所缓解，并开始懂得如何拆分题

目、提取有效信息，不会被看似复杂的题目吓倒。

五、结语

成功解题的前提在于养成一个正确的审题习惯。教师应帮助

学生形成良好的审题习惯，尽量改正错误的学习方法。好的审题

习惯的养成，并非一朝一夕就能实现，必须经过长期的积累才能

慢慢形成。只有让学生去感受与经历，才会对教师的引导有更为

深入的理解，一味地由教师包办只会让学生的思想受到遏制。
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[摘 要] 在高中物理的学习过程中，正确无误的理解题目，准确无误的提炼出题目中的有效信息和隐含条件并能构建物理模型和物理过

程，我们才会确定出解题的思路和方向，进而快速地解答题目。提高物理学习的效率和效果，为以后的高考助力。因此在高中物理习题教学

中，教师应尽力培养学生良好的审题习惯，提升他们的专注度，增强他们的自信心，去除他们消极的心理因素，多给学生创造参与审题的机

会，使之获得成就感。
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