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一、游戏教学法在小学体育教学中应用的作用

现今，由于素质教育的普及以及新课程改革在小学教育中

的不断深入，传统的小学体育教学模式已经无法更好的适用于小

学体育教学了，主要的原因是传统的体育教学模式相对陈旧，在

对于学生学习兴趣的激发方面较为落后。学生在体育课程中只能

够被动的接受体育知识与技能，并且所参与的体育活动所消耗的

体力较大，学生无法对体育课程产生兴趣。所以在体育教学中如

果长时间这样发展，容易造成学生的身体素质无法得到有效的提

高，这样对于学生的健康成长就存在着比较严重的影响。将游戏

教学法在小学体育教学中进行应用，最为明显的作用就是，学生

通过体育游戏对体育课程的兴趣有着较为明显的提高，能够自主

的参与体育锻炼[1]。游戏教学法的主要特点就是能够为学生创造

出比较轻松且愉快的环境，学生在愉快的环境中参与相关的体育

游戏，这样能够在游戏的过程中完成所必须的体育锻炼，并且满

足学生爱玩的天性。教师在教学的过程中将游戏教学法融合到教

学体系中，将一些体育项目与游戏相结合，这样可以更好的激发

学生的学习兴趣，并且能够更好的对学生进行管理，有效的促进

体育教学效果的提高。

体育教学是小学教学中必不可少的重要教学内容，通过对于

小学体育课程的教学能够有效的保证学生在学校学习的过程中满

足所必需的体育锻炼。同时也能够有效的提高学生的体育知识与

体育技能水平，增强学生对于体育锻炼的思想，以此实现小学生

的体育教学目标。在小学体育教学中所面临的最重要的问题就是

由于学生年龄相对较小，并且由于课程多在课外进行，学生容易

被其他事物所吸引，在课堂中无法专注的进行学习。这样就造成

课程无法正常开展，学生也无法获取到有效的知识，而将游戏教

学法在小学体育教学中的采用，首先能够解决学生注意力不集中

的问题[2]。通过在课堂中所开展的游戏，学生能够对于教师所说

的游戏方法以及体育技能知识都认真的听讲，并且在游戏的过程

中能够对于相关的知识与技能有所了解与学习。

二、游戏教学法在小学体育教学中如何应用

（一）课前准备活动中应用游戏

在小学体育课开始之前，教师首先需要带领学生进行热身

活动，以此防止进行体育活动时学生出现不适。在热身活动进行

时，教师一般都是组织学生进行慢跑或者定位操等较为单一活

动，学生在进行这类枯燥单一的热身活动的过程中就会丧失对体

育课程的兴趣，这样就对后期的教学产生较为严重的阻碍。所以

教师可以将游戏教学法在课前准备活动中进行应用，通过生动活

泼的游戏来代替单一枯燥的热身活动，例如采用“丢手绢”“传

球触人”等能够活动学生肌肉与关节的活动来替代跑步与定位操

等活动。并且通过这样的方式来开展准备活动能够有效的提高学

生的学习兴趣，学生在对热身活动游戏做完之后，对于在课堂中

所进行的其他游戏也能够拥有比较高的兴趣[3]。所以学生不仅能

够认认真真的将热身活动，对于课堂中需要开展的游戏也拥有着

比较高的兴趣。

（二）在教学过程中应用游戏提高学生兴趣

现今在小学体育教学中所面临着比较关键的问题就是学生对

于体育课程的兴趣相对较差，由于现今社会的不断发展与进步，

学生在家中多数都对智能手机与电脑情有独钟，对于户外的活动

相对较为冷漠。所以学生对于小学体育教学的兴趣相对较低，面

对教师所组织的游戏，较多的学生兴趣之后持续一道两节课，长

时间之后所持有的兴趣也会消失殆尽。所以教师在教学的过程中

需要对游戏进行不断的创新，更多在教学的过程中组织新颖的游

戏来提高学生的学习兴趣，并且鉴于学生对于手机游戏的热爱，

可以在游戏的设计过程中参考手机游戏，将手机中的游戏模仿到

现实生活中来。这样能够有效的提高学生的学习兴趣，以此能够

更好的促进学生参与到体育活动之中。

（三）应用体育游戏提高德育教育

在体育教学中所应用的游戏教学模式，在面对低年级的学

生时，可以采用较多的游戏来开展教学，但是面对较高年级的学

生，过多的游戏会造成学生的反对。所以在游戏教学的设计过程

中，可以对高年级的学生设计更加有效的游戏教学模式。例如在

课堂中可以组织班级篮球赛或者足球赛等高年级学生可能会喜爱

的一些体育活动，通过在班级中的分组，学生来进行竞技与对

抗，并且可以制定比赛期限，设定常规比赛与决赛，带有一定的

淘汰机制，对于赢得最终比赛的小组进行奖励，并且其他的小组

可以对冠军小组进行挑战[4]。通过这样的方式能够让学生更加充

分的认识到体育的特殊性，体会到体育运动中积极、拼搏的精

神。这样才能够更好的实现体育游戏教学方式的作用，在提高学

生兴趣的同时增强学生的体育知识与技能的掌握，同时也应该让

学生体会到体育竞技的魅力与所彰显的精神。

结束语

综上所述，在小学教学中，体育教学这门课程是极其重要

的，能够保证学生拥有良好的身体素质，同时也能够有效的保证

学生掌握一定程度的体育知识与技能。在传统的体育教学中，教

师所采用的教学方式相对较为陈旧，无法有效的激发学生的学习

兴趣，不利于学生更好的参与体育锻炼。所以在体育教学中应用

游戏教学法能够有效的促进学生提高对于体育课程的兴趣，增强

学生对于体育课的自主学习水平，以此才能够有效的实现小学体

育教学的目的。
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[摘 要] 现今随着新课程改革的不断深入与推进，在小学教育的各项课程教学中都在对课程教学模式进行创新与改革，促进在教学中学

生对于课程学习的兴趣与主动性，同时促进学生能够在学习的过程中提高对于课程本身的理解以及提高德育能力。小学体育课程所开设的主要

目的是为提高学生的身体素质，并保证学生能够掌握一定程度的体育知识与技能，促进学生能够在学习的过程中保证身心健康的发展。在体育

教学中融入游戏教学法，能够有效的提高学生对于体育课程的兴趣，以此有效的提高对于身体锻炼的重视程度以及能够更好的促进学生对于体

育知识与技能的掌握，从而实现更加高效的体育教学水平。
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