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写作背景：

在日益进步的社会中，“融合教育”已经成为公办学校日常

教学中一个不能逃避的话题，随着越来越多的特殊孩子进入普通

公办学校随班就读时，如果学校、教师层面没有引起足够的重视

的话，特殊学生很有可能遭到歧视、欺凌甚至造成极端行为过失

引发悲剧。而作为特殊人群的家庭，自然希望自己的孩子获得与

正常孩子同等的学习机会，能够进行正常的社交，同时降低特殊

教育的成本，减轻家庭的经济压力。因而，公办普通中学不免就

面临着缺乏特殊教育老师，缺乏有针对性课程的种种问题。“融

合教育”对教师以及全体学生来说都是一种挑战。

我校初一级今年有特殊学生3名，都是被确诊为“高功能自

闭症”儿童，且伴随着不同程度的智力低下，也就是俗称的“来

自星星的孩子”。这些孩子均是从普通公立小学进入我校，没有

进行过任何特殊教育。相对于简单且快乐的小学就读环境，如何

让这些孩子适应不一样的初中生活，成了我们的老师面临的最大

困难。

患有高功能自闭症的孩子最大的特征是，虽然从外表上看起

来和正常人没有区别，但是行为刻板，缺乏交往能力；由于自闭

症是一种脑神经发育障碍的病症，这种发育障碍会造成孩子没有

社会自我概念，不能融入社会，而他们的行为往往不被理解，会

和其他同学发生矛盾而又不会辩解，如果没有足够宽容的环境，

在被称作是“小社会”的初中学段，会引发种种问题

一、引起足够重视，做好充分的准备

有感于社会上对特殊儿童的认知的差异，学校层面和教师层

面都觉得很有必要把工作做在前头，建立共同的目标，把工作做

细，提前做通家长的思想工作，让家长理解并支持学校的工作。

由于“融合教育”中倡导特殊和普通的孩子一起上课，这样

更

容易建立良好的学习关系，能够接受高质量的普通教学，

但是由于这些学生的特殊行为，有时会在课堂上大叫，有时会拍

手，甚至在课室里走来走去，这样一来就会影响到课堂上课的效

果。此时，得到家长的理解是开展工作的前提条件。我们在举行

各式各样团体活动的时候，都积极邀请普通学生的家长参与其

中，在活动中让家长和这些特殊的孩子近距离接触，这样更容易

建立一种亲近的关系，有时候还会给这些家长安排一些照顾的任

务，让家长给予这些孩子适当的帮助，形成需要与被需要的关

系，当信任关系被建立之后，家长的态度变得宽容，变得更理解

老师的工作，这样接下来的工作就有了信心的保证。

二、建立良好的信任关系，共同促进孩子的进步

1、开展“融合活动”，让孩子更了解彼此

我们与番禺博爱特殊教育协会共同协办了一次融合活动，由

部

分热心家长和学生担任志愿者，全体学生参与了活动。这样

的活动让更多的学生了解这些孩子的特殊性，理解他们的特殊行

为的缘由，掌握与这些“来自星星的同学”相处的技巧，对他们

的言谈、举止给予更多的宽容，在生活和学习给予一定的帮助，

这样就更有利于特殊的孩子融入到正常的课堂和生活中去。在活

动中，他们和特殊的孩子一起融入到游戏中，没有排斥，没有歧

视，甚至还写了很多祝福的话语给予那些特殊的孩子，让在场的

很多工作人员和家长志愿者都备受感动

2、建立教育成员间的共同信念，建立共同目标

由于这几个孩子的智力情况有一些差距，但总体对于机械

化、刻板的记忆能力都相差无几，我们全体老师给予他们制定了

相对应的学习目标，机械性的背诵能容掌握就好，掌握的时长不

限，尽力就好。因此他们、对于语文、政治、英语、历史一些记

忆性较强的科目还是写很愿意学习，能够在考试中写出一些正确

的答案，也不太会影响到课堂。对于一些需要较强理解力的科

目，他们可以自由选择自己学习的模式，甚至让他们适当抽离课

堂，进行分离教学，可以到操场上进行体育锻炼，也可以到图书

馆进行绘本的阅读，或者是在特殊教师在场的情况下，进行适当

的生活技能的训练。

遇上学校的大型活动，例如校运会、科技节、艺术节这类

活动时，老师都鼓励这些孩子积极参加，即便是最需要体现班级

风貌的校运会出场式和朗诵比赛，都给予他们上台的机会，不会

漏掉他们，让他们有勇气站到全校的面前表演，增强他们的自信

心。这样的操作需要班主任们莫大的勇气和耐心，以及全体同学

的支持与帮助，学校领导们也对于教师这种无差别对待的教学模

式表示非常赞同。基于教育成员之间已经建立了一套信任的关系

模式，所以这一切都是水到渠成。

3、开展校本特色的音乐疗法，缓解特殊孩子的情绪

音乐疗法是目前特殊教育中用于调节情绪的一种绝佳的手

段，除了日常的音乐课堂外，我们还把这些特殊的孩子编入“英

语歌曲欣赏”小组。尽管他们不一定听得懂英语，但是通过音乐

可以缓解他们内心的焦虑，让他们随意摇摆身体，跟着哼唱歌

曲，放松心情，和其他同学一起游戏。在老师的鼓励下，也能勇

敢地表达自己的音乐的感受。甚至有个女孩子还勇敢地站到讲台

上和大家一起分享自己的音乐之旅。虽然只是短短的几句话，已

经是一个令人激动的进步。毕竟自闭症的孩子是无法注视别人的

眼睛，甚至无法与人交流的，这种进步无疑是让人惊喜的，也是

老师平时积极鼓励、耐心引导的结果。

结语

让特殊的孩子接受“融合教育”是需要全体老师的爱心和全

体家长的支持、全体同学的包容，缺少一个因素，“融合教育”

就未必达到它应有的的效果，因此“融合教育”不仅是教师、、

学校层面的努力，而是更需要教育部门、政府单位的物质与精

神上的支持，让这些特殊的孩子在“融合教育”中获得更多的资

源，而这些支持更应该得到长远的规划，不仅是眼前的三年，而

是更长更远的未来。
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共建和谐校园，同筑融合之旅
——以广州市五中滨江学校初一级为例

杨瑞云 罗 凡

（广州市五中滨江学校 广东 广州 510520）

[摘 要] “融合教育”是恐怕所有公办学校最怕一项教育教学任务。教育“特殊孩子”不仅难度大，任务艰巨，甚至吃力不讨好。很多

老师都不情愿担任这些特殊学生的班主任，很多家长也不愿意让自己的孩子和这些特殊的孩子同桌、同一个班级。广州市五中滨江学校初一级

全体老师，克服了重重困难，给予这些孩子一个稳定、和谐的学习环境。我们把这些做法形成文字，希望在日后的工作中能有更大的提升。
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