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叶圣陶先生[2]说过：“教育就是培养习惯。”小学时代，正
是学生们习惯养成最佳时机，是性格与素质养成的关键时刻，

他们学习任务虽然不是很繁重，但是在核心素养下构建小
学语文高效课堂确是语文教学中的重中之重，如果在核心素养下
有效构建小学语文高效课堂，不仅可以轻松有效的提升他们的成
绩，还会让他们在以后的人生中受益无穷。那么如何在核心素养
下小学语文高效课堂呢？

一、武装头脑，端正学习态度
“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”[1]日复一日，年复

一年的学习，十分枯燥乏味，这种情况下的小学生，会感觉学习
任务异常的繁重，甚至会产生抵触情绪，极为不利于核心素养的
发展。解除学生对于学习语文的焦虑，首先从武装学生头脑，思
想建设开始。

（一）明确学习的重要性
都说“知识改变命运”，可见学习的重要性，学习是做好工

作的基础和前提，是提高自身素质的基本途径。我们新中国建国
初期可以说是一穷二白，就是因为有了科教兴国、有了九年义务
教育、有了各大高校的扩大招生，才有现在从地面到太空、从陆
地到海洋、从宏观到微观等等的巨大发展成果。

明确学习的重要性，通过让学生了解世界的发展，让他们认
识到没有知识，没有学习，在未来的发展中是很难立足，以此来
激发他们对于学习的重视。

（二）爱国教育提升学生对于学习习惯的认知
叶圣陶]先生说过：“好习惯养成了，一辈子受用；坏习惯养

成了，一辈子吃它的亏，想改也不容易。”良好的习惯可以让人
受用一生，不好的习惯祸患无穷。

在高效语文课堂上，案例讲解，名人轶事、爱国故事，不仅
可以激发小学生的爱国情怀、培养民族精神，还可以让小学生意
识到良好习惯的重要性，有了良好的学习习惯，自然而然就会减
轻学生的学习压力，让学生感受到学习并不是那么繁重。有计划
讲方法的提升学生对于学习习惯重要性的认知。

二、运用科学方式，督促能力养成
让学生明确了学习目标以及学习习惯的重要性之后，就要开

始实施具体的方案，督促小学生各项能力的养成。
（一）培养学生珍惜时间的能力
“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，时间是十分宝贵

的，但是由于小学生课堂任务不是特别重，可能会给他们造成一
定的错觉，觉得有大把时间可以浪费，这就需要在小学语文课堂
上，通过讲解或者游戏，提升他们珍惜时间的认知，培养他们合
理利用时间的能力。比如什么时间可以休息、什么时间可以玩游
戏、什么时间必须学习、什么时间必须完成什么学习任务，养成
该玩玩，该学习就学习的劳逸结合快速转换习惯，培养他们合理
利用时间学习的能力。

制定学习过程中的一些规矩，比如禁止一边学习一边看电视
或者吃东西，禁止把今天的学习任务留到明天，当日事当日毕，
严禁拖拖拉拉等等，集中学生精神注意力，提升小学生的时间利
用率。

（二）培养学生认真、严谨的性格
在工作和生活中，最怕做事不严谨、不认真，浪费时间不

说，还耽误事，给工作和生活带来极大的不便和困扰，认真严谨
的习惯，在小学语文课堂上就需要开始培养，不但可以有效的提
升小学生的学习语文的效率和学习成绩，今后他们步入社会，严
谨、认真的态度也会让他们受益匪浅。

在小学语文课堂教学过程中，严禁小学生不认真，不专心，
审题不严，书写不工整等，如果一旦发生此类事件，要用最有效

的方法，比如让小学生自我检讨、表演节目等手段，让其对不严
谨、不认真的教训印象深刻，长此以往，就会养成认真、严谨的
学习习惯，良好的性格也就养成了。

（三）培养学生自己动手、独立思考的能力
在学校，学的不仅是知识，还有行为能力。但家人的宠爱、

溺爱让学生养成了一些不良的习惯，其实这对孩子的学习和发展
是极为不利的。

我们要让学生自己整理书桌用品和收拾书包、制定值日表、
规划课外活动课等，培养学生自己动手和独立思考的能力，改掉
过于依赖他人的习惯，这样不仅可以加强知识的学习，还可以培
养他们的动手能力、独立思考能力。

三、家庭辅助，课堂培养延伸
想要在核心素养下构建小学语文高效课堂，光有学校和老师

的努力是不够的，还需要家长的配合，家庭的辅助，就是课堂培
养的延伸，也是课堂培养成果的巩固过程。

（一）与家长沟通，关注学生在家的素养表现
作为老师，为帮助每一位学生提升核心素养，不仅要把眼光

放到语文课堂上，放在学校，也应该关注学生在家素养表现，比
如写作业的状态，道德品质的表现，对于老师教课的兴趣、意见
等等，这些都可以通过与学生家长沟通得到具体的反馈，然后根
据这些情况反馈，来及时调整自己的培养学生素养的方式方法。

（二）鼓励家长进行与课堂相统一的家庭教育
我国实行普及教育很多年，所以很多家长都是高知高文化水

准的，对于老师对学生核心素养的养成，他们是支持与拥护的。
但是每一位教师的培养方法不同，每一位家长的辅助方法也不
同，如果二者不能达成统一，方法方式不能达成一致，就会造成
各方面正处于发育阶段的小学生思想混乱，适得其反。所以在家
庭教育与课堂培育相结合时，老师应该与家长及时沟通，统一培
育方式方法。

四、榜样力量，老师以身作则
在过去，我们似乎只重视学生本身，却忽略了榜样的力量，

老师作为学生最亲密与直观的学习对象，要发挥“为人师表”的
作用，以身作则，用自身良好的道德品质、人格魅力、能力表
现，去感染学生、熏陶学生、鼓励学生，势必会在构建小学高效
语文课堂中，对学生的核心素养培育起到更加良好的效果。

五、结束语
核心素养下的小学语文高效课堂的构建，不论是对于小学

生现阶段的能力养成还是未来的发展都是非常重要的。所以无论
是学生本身或者是老师还是家长，都要注重小学生语文课堂上核
心素养的养成，找到合适的培养方式方法，学生、老师、家长三
方面相结合，以身作则、明确目标、统一方法、团结一致共同完
成。把小学生无论从思想还是从行动上都培养出道德品质良好、
做事严谨认真、高效率、善于思考、动手能力强的能力习惯。并
且在培养学生良好核心素养的同时，不断的总结经验，寻找更好
的方式方法，把有益于核心素养下小学语文高效课堂的构建方式
方法发扬光大！
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核心素养下小学语文高效课堂的构建策略
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[摘 要] 学生发展核心素养，主要指学生应具备的，能够适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力[1]。研究学生发展核心素

养是落实立德树人根本任务的一项重要举措，也是适应世界教育改革发展趋势、提升我国教育国际竞争力的迫切需要。如何在核心素养下构建

小学语文高效课堂，已经成为老师们的重要工作方向。
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