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即使是同一个人，在不同时期、不同背景下，其注意力保持

的时间长短及注意点分布情况也不同。在教学中，学生课堂学习

效率低的一个重要原因就是没有培养好学生倾听的能力。有心理

学家指出：积极倾听的人会把自己的全部精力――包括具体的知

觉、态度、信仰、感情以及直觉等都或多或少地加入到倾听的活

动中去。消极地听，则仅仅把自己当作一个接受声音的机器，既

不加入任何个人的感觉或反应，也不产生什么好奇心。在倾听的

过程中，如果人们不能集中自己的注意力，接受信息，主动地进

行理解，就会产生倾听障碍。就不能进行正常的思维转化。哈佛

大学教授威廉。詹姆士研究发现：一个人要是没有受到激励，仅

能发挥其能力的20%；如果受到正确而充分的激励，就能发挥到

80%90%，甚至更高。由此可见，在数学教学中，如何正确而充分

的激励学生，发挥其能力至关重要。以下内容详细介绍如何提高

中学生数学学习效率。

一、教师要善于做学生忠实的听众

榜样的力量是巨大的，尤其是教师的言行，无时无刻地潜

移默化地影响着学生，因此，教师要以身作则。当孩子起来回答

问题的时候，老师认真倾听可以给回答问题的孩子以鼓励、支持

和尊重，同时，其他孩子看到老师倾听的眼神和动作，也会自觉

地调整自己的倾听状态，认真接收信息。小学生的向师性强，老

师的一举一动都会引起他们的注意。所以要求学生倾听别人的发

言，老师就得先做到这一点。无论学生说的好，还是说的不好，

甚至是语无轮次，都要专心去听。并在此基础上进行适当的指

导。课后在与学生谈心时，也应注意耐心听取学生的讲话，从不

打断他们讲话。这样一来，既达到了相互交流的目的，又给学生

营造了良好地倾听氛围。既让同学们乐意倾听别人的发言，又让

倾听别人谈话成了一种习惯。使学生意识到自己既是发言者，又

是一位忠实的听众。

二、在教学过程中，常常遇到这种情况：能力相当的学生会

取得不同的成绩，甚至能力差的学生可能比能力强的学生成绩更

好

原因是多方面的，但最主要的是由于激励的程度和效果不同

所致。一般来说，学生的成绩主要受两个因素影响：一是能力，

二是动机激发程度。他们的关系可表现为：学习成绩=能力x动机

激发程度 从式子可以看出，学生成绩的好坏主要取决于其能力

和动机激发程度的乘积，能力越强，动机激发程度越高，成绩

就越好。在这两个影响因素中，能力是个人的心理特征，其提高

需要经过一个过程，而动机激发则是较易变化而且可以控制的因

素。所以，在一般情况下，成绩与动机激发程度成正比，能力稍

差，可以通过激发学习动机来弥补。在学习中，能力不怎么强的

学生，通过自己刻苦努力而取得较高成就的例子是屡见不鲜的，

其原因就是这些学生有着强烈的学习动机或内驱力。因此，提高

学生学习成绩的关键，是如何通过激励调动起人的积极性。能力

再强，但若不能进行有效的激励，也难以取得良好的成绩。

三、提醒、表扬、奖励和批评

老师上课最愿意看到的是学生看着老师那亮晶晶的眼睛，

并希望他们上课的时候眼睛专注地看着老师，给老师力量和信

心。教学中，每当有的孩子开始注意力不集中的时候，我会提醒

一句：小眼睛学生就会自觉地应道看黑板；或小眼睛看着老师，

这个问题很重要，老师只说一遍，大家一定要听好哦！，学生就

会自觉、迅速地调整好自己的状态。除了语言提醒，我还会在课

堂上使用激励性的语言：看，×××听得多认真呀，眼睛直直地

看着老师。看，他认真听了×××的发言，他不仅听出了他对的

地方还听出了他不足的地方。还帮助补充了他的不足，真能干！

其他同学都应该像他这样！现在看到他们专注的眼睛，我讲课更

有自信了！在教学中，我从不怜惜对学生倾听行为的奖励：一张

笑脸贴画、一句表扬的话、一个手势、一个眼神等。表扬、奖励

要特别注意及时性、公正性和个性化。实践表明，单纯的表扬、

奖励是不够的，其实，善意的批评同样在倾听习惯、倾听能力培

养中也具有举足轻重的作用，恰当的批评也能起到事半功倍的效

果，因此，教学中，如果把批评、表扬、奖励并用。更能促成学

生倾听习惯的养成，更能保证学生倾听能力培养的可持续发展。

四、激励在数学教学中具体运用

数学是一门很灵活的学科，不能单纯地讲授课本死知识，应

多鼓励学生去探究，积极培养学生学习的兴趣。孔子曰：知之者

不如好之者，好之者不如乐之者。意思说，干一件事，知道它，

了解它不如爱好它，爱好它不如乐在其中。好和乐就是愿意学，

喜欢学，这就是兴趣。兴趣是最好的老师，有兴趣才能产生爱

好，爱好它就要去实践它，达到乐在其中，有兴趣才会形成学习

的主动性和积极性。在数学学习中，我们把这种从自发的感性的

乐趣出发上升为自觉的理性的认识过程，这自然会变为立志学好

数学，成为数学学习的成功者。教师可以通过指导学生阅读著名

数学家的传记，课堂精心设疑，一题多解及灵活多变的等等教学

方法培养学生学习的兴趣，鼓励学生去深入探究，让学生体会到

学习数学的乐趣。

在数学教育中采用榜样激励。榜样激励，也叫做典型示范，

就是通过榜样 〔先进典型）来教育学生、鼓舞学生、激发学生

积极性的一种方法。榜样是一面旗帜，具有一定的生动性和鲜明

性，容易引起人们在感情上的共鸣。同时，有了榜样，使得大家

学有方向，赶超有目标，而且看得见、摸得着，说服力强，号召

力大。教师要善于发现榜样，积极扶植和培养榜样，宣传榜样，

组织大家学习榜样。

在数学教学中，给学生制定一个合理课实现的目标，激励学

生，提高学生的积极性，让学生有被动学习转变到主动学习，由

消极学习到积极学习。对于学生达到目标可以进行适度的表扬或

者奖励，让学生有进一步努力的动力；如果达到目标什么表扬或

者奖励都没有，会造成学生逐渐失去对数学的学习兴趣和丧失信

心，难于提高学生的学习效率，难于达到目标。

总之，在初中数学教学中运用激励，可以提高学生的积极

性，调动学生的创造性和主动性，培养学生的数学兴趣，提高学

生的学习效率，从而达到事半功倍的效果。
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[摘 要] 效率是每个教学工作者追求的目标，本文研究在初中数学教育中运用多种方法调动学生的积极性、主动性和创造性，提高学生

数学学习效率，从而达到教学目的。
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