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引言

大学英语阅读教学不仅要让学生能够熟练阅读课文，而且要

深刻体会到作者意图，但是根据多年的实践经验表明，当前大学

英语阅读教学是一个主动的创造性过程，需要读者不断地分析和

筛选语篇，从中获得知识和经验。认知语言学理论在大学英语阅

读教学中的应用能够更好地解构文本信息，根据个人经验来认知

和理解文本内容，极大地促进了大学英语阅读教学。

1 认知语言学理论基础

认知语言学诞生于20世纪80年代末、90年代初，近三十多

年来其发展迅猛，认知语言学也受到应用语言学界越来越多的关

注。有学者指出认知语言学和其他语言学派的差异最大之处在于

认知语言学提出了语言的三大特性，即体验性、隐喻性和理据

性。在认知语言学的体验性方面，包括原型、基本层次范畴论、

概念隐喻和转喻。当代语言学和哲学界对亚里士多德经典范畴学

说的批判是原型范畴理论（PrototypeTheory）的起源，在20世

纪70年代，原型范畴理论由美国心理学家Rosch正式提出，之后

由Lakoff，Taylor&Schmid在诸多前人研究成果的概括总结上进

行完善。范畴是事物在认知中的归类，范畴化是人类对事物进行

分类的思维过程和心理过程，有形成概念的能力和语言符号的意

义。因此在教学词汇的过程中，为提高教学效果，可以在基本范

畴词汇教学方面下功夫，讲解词义时以原型意义为中心，同时延

伸教学词汇的隐喻含义。

2 在大学英语阅读教学中应用认知语言学理论的策略

2.1选择良好的启发式阅读材料

在大学英语阅读教学中应用认知语言学理论，首先必须选

择良好的启发式阅读材料，只有让学生阅读良好的阅读材料，才

能从中获得启发。因此，在选择阅读材料时需要遵循这样几点原

则：首先，必须遵循理解性原则，也就是选择的英语阅读材料能

够被学生理解，在初步理解的层次上对英语阅读材料进行深入阅

读和分析，对于一些陌生词汇和句子进行专门研究。但是英语教

师也要合理把握控制英语阅读材料的难度，不能选择过于简单的

英语材料，要选择一些基本的英语材料，能够培养学生的阅读能

力和理解能力，可以基于GLT理解原则来选择合适的阅读材料。

其次，遵循广泛性原则，也就是在英语阅读教学中需要选择大量

的阅读材料，材料内容涉及的范围广泛，不仅包括英语学科内

容，而且包含了科学、艺术和文化等各个方面内容，以此让学生

掌握广泛的英语信息。同时，也要选择多层次的英语阅读材料，

逐层提升学生的英语阅读能力和理解能力。再次，遵循趣味性原

则，也就是选择的英语阅读材料必须具有趣味性，能够调动学生

的阅读兴趣，从而让学生主动参与英语阅读教学活动，提高英语

阅读教学效率。最后，遵循关联性原则。教师在选择英语阅读材

料时必须和英语阅读教学计划息息相关，为了英语阅读教学来阅

读英语材料，能够不断增加学生的英语词汇量，从而为实现英语

阅读教学目标打下良好的基础。

2.2在教学中注重情感教学

教师在教学的过程中应当坚持以人为本的教育思想。要尊

重学生的个人情感与个人需要。人的情感与智力发展是同等重要

的，而知识的学习是与情感体验、生活积累紧密结合的。因此，

教师在教学中要为学生营造出一种轻松愉悦的氛围，要设身处地

地为学生着想。鼓励学生大胆地进行阅读与分析，提升学生的学

习自信。要不吝啬表扬的话语，鼓励并支持学生进行自我展示，

让他们敢于突破自身，克服英语阅读中的焦虑情绪。

2.3从任务设定层面出发的应用

在大学英语教学阶段，阅读教学课程的开展在一定程度上应

该设定合理的教学目标与科学化的教学任务，以此规范化教学活

动提高教学效果。在认知语言应用与阅读教学中，其所体现的监

控理论方面，需要学生在阅读中能够实现自我调节与自我监控作

用。但由于学生在学习中所呈现出的能力与实际掌握度的不同，

在学习中所遇到的问题各不相同，教师需要对学生进行适当的引

导，根据学生实际能力设定教学任务与教学目标，确保其合理

性，当任务完成之后，学生在阅读方面会获得更高的知识含量，

以此强化阅读能力。

2.4有效开展启发式阅读训练

首先，阅读之前的训练，通过阅读之前的训练，能够更好地

引导学生预测阅读材料，让学生对阅读材料有一个初步的了解，

这样才能为后续深入阅读打下良好的基础，在初步阅读的过程

中，能够激活学生已有的英语知识，为学生理解阅读材料进行充

分指导。其次，阅读中的训练，通过阅读中的训练让学生带着阅

读任务和目的进行有效阅读，充分调动学生的阅读主动性和积极

性，加深学生对阅读内容的理解，进一步理清阅读材料，克服阅

读过程中的难点。最后，阅读之后的训练。在英语材料阅读完成

之后，需要对学生的阅读情况进行准确评估和监测，在真实的基

础上让教师对学生的阅读情况进行评估和总结，帮助学生解决阅

读中的问题，让学生能够充分发挥自己的阅读理解能力，不断纠

正自身的错误，从而保证阅读学习能够长期有效地进行下去。

结束语

综合而言，在英语阅读教学活动的实施中，作为重要的构成

部分。通过认知语言学的引入，以此作为阅读教学活动的实施基

础，能够在一定程度上保证学生理解力与表达力的提升，从而促

进对英语知识的更好运用技能。
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[摘 要] 近年来，教育体制的不断改革，教师逐渐意识到大学英语阅读教学的重要性。在大学英语教学中，传统的教学一直以固有的教

学内容与常规化的教学方式为主，难以促进学生整体教学质量的提升，特别是在阅读与交流等教学中，语言的限制无法得到更好的效果。随着

大学英语教学中对阅读重视度的不断提升，多种教学形式的引入促进了其实际教学质量的提高。其中，认知语言学作为主要教学应用方式之

一，通过与阅读教学相结合，在一定程度上更好的促进了学生阅读技能的提升。本文就大学英语阅读教学中认知语言学理论的应用展开探讨。
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