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前言

我国在教育方面的改革正在不断开展深入，而培养学生个

人的反思能力也是其中一大重点内容。授人以鱼不如授人以渔，

培养学生个人的反思能力对于学生今后的数学学习都是十分有益

的。受到学生个人的年龄限制，学生的理解能力有限以及现实课

堂上存在着其他的不良因素，所以要想在初中数学的学习课堂上

培养学生个人的反思能力是存在着一定的难度的，初中数学教师

更是应该在这一方面下苦工。只有采取科学正确的方法措施，才

能够有效的引导学生们培养自身的反思能力，提升个人的思维能

力。

一、初中数学反思教学的现状

（一）存在教师教育观念落后的现象

当前的初中数学课堂中存在部分教师的教学理念落后于时

代以及教师的教学课堂之中缺乏与实际生活的现象。有的教师由

于受到应试教育以及传统教学思想影响，老师在课堂上会更注重

成绩从而对学生这一教学主体重视程度不足。在现代教学之中，

学生才是课堂的真正主体，而学生的个人素养才是教育的最终目

的，唯分数论会对学生个人的成才产生很大的不利影响，不利于

学生身心健康的良好发展。只有真正的以学生为主体，老师才能

更加的重视学生的自主学习，提升对于学生个人的反思能力的重

视程度，以此促进学生的全面发展。

（二）教学内容缺乏实际联系

而教学内容缺乏与实际生活的联系，则会使得学生较难产生

对于数学学习的实感以及兴趣，要想让学生对数学产生兴趣，在

初中这个学习数学的比较前期的阶段就要让数学更加的接地气。

就像九年级上册的第一章反比例函数“动脑筋”的题目，是一

道已知路程求速度与实践的关系的函数题，学生通过阅读书本就

可以知道这是讲解反比例关系的题目。但是现实之中有的老师将

重点放在了速度、时间、公式上面，使得学生们对数学题的概念

就是“v”、“s”等符号，自然难以产生兴趣。所以初中数学老

师在教学上的一些数学举例以及联想都应该尽可能的贴合生活实

际，以此提升学生们学习数学的兴趣。

二、初中数学教学中培养学生反思能力的方式

（一）重视教学情境的设计工作

情境教育法在当前的教学之中得到了广泛教师的认可以及

使用，在课堂之中创设教学情境，将知识与实际融会贯通，增加

学生对于所学的知识的理解，自然而然的就能够促使学生们在学

习之中做好反思能力的培养了。创设教学情境，让学生积极的投

入到教学之中，就像九年级的概率这一章，我们还可以联系现实

生活的人或事，例如现实生活之中彩民中彩票的概率为什么那么

小、同学们买饮料瓶盖上再来一瓶的概率大么、为什么大家都觉

得天气预报不准确但是它准确的概率其实挺大的等日常生活可见

的问题。联系生活实际，提升学生们对于学习数学的实感，进一

步的投入到数学学习之中，同时还可以进一步的激起学生们的反

思。因此，初中数学课堂上的情境创设作用是很大的，需要教师

加以重视，并且联系现实。

（二）指导学生们进行习题方面的分析

初中数学教学主要分为课内以及课外两个部分，课内是指老

师向学生们进行相关的数学知识的教学，而课后则是指教师布置

相关的习题作业，让学生进行课后的知识巩固，这有助于学生进

一步的把握知识。所以学生在完成课后习题这一块也是十分重要

的，老师在布置习题方面也要注重知识点的均衡，同样的，学生

在解答题目的时候也要注重答案的全面以及准确性。在课堂上老

师可以对学生普遍错的比较多的题目进行讲解，引导学生们进行

思考，并且课后要求学生们进行反思，为什么会做错，是哪里自

己的知识点不牢固。而一些学生们错的不多的题目则可以让学生

们自己解决，无论是自己重新进行解答还是向其他同学求助都是

很好的，同样，也要进行最后的反思，并且加以改正。所以，对

学生们进行课后习题的指导思考同样是老师培养学生们的反思能

力的好方法，值得教师重视。

结束语

综上所述我们可以知道，要想让学生在初中的数学学习之中

锻炼自身的反思能力，需要教师对此下对功夫。教师需要更新自

身的教学观念，将教学内容与实际所结合，在相关的课堂情境创

设上多加入一些实际元素。学生在数学学习当中有一个好的引导

者对其数学学习是十分有益的，同时教师还要在学生写习题这一

方面进行习题的反思引导。只有学生在做题前后多多的进行反思

以及思考，才可以优化个人的数学思维，提升个人的数学成绩以

及数学思维。
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[摘 要] 伴随着我国教育事业的不断发展，对于学生们在能力上的培养教学越来越受到人们的重视，教育不仅仅是知识教育，也应该是

能力教育。初中数学也是如此，要想真正的让学生提升个人的数学素养，不仅要让学生解答出题目，还要具有一定的反思能力。反思能力的培

养能够很好的促进学生们提升个人的思维能力，还可以提升学生个人的学习效率，对于初中数学教学时极为有益的。笔者就如何对初中数学教

学中的学生进行反思能力的培养提出了自己的见解。
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