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一、高中英语课堂的人文素养渗透教育的意义

（一）帮助学生形成正确的世界观、人生观和价值观

高中作为生理、心理发展的重要阶段，同时他们面临着高考

的学习压力，这对高中生的个人素质提出一定的要求。相较于之

前的学习阶段，高中生的自主学习能力没有完全培养出来，人生

观、价值观没有完全形成。通过在高中英语教学中，培养高中生

的人文素养，在一定程度上能够帮助他们更好地适应课程变化，

提升学习效率1。人文素养渗透教育不是一朝一夕的事情，但是一

个人的人文素养一旦形成，那么这种素养就会对他或她的行为举

止起着引领和示范作用，他或她一生都会受到自身人文素养的影

响。高中生作为未来的社会主义接班人，必须要具备两方面的要

求：知识技能和人文素养，二者缺一不可。高中英语教师在教学

过程中，积极地进行人文素养渗透教育，能够增加学生的人文知

识，有利于营造学生全面发展的人文环境，帮助学生形成正确的

世界观、人生观和价值观，从而让学生懂得如何处理人与人、人

与社会、人与自然之间的各种关系，做出正确的选择与判断。

（二）促进学生的全面发展

长期以来，人们过于重视科学技术的发展，片面地强调科

学教育，而忽视了人的发展，忽视了人文教育的作用。对于学生

来说，良好的人文素养教育是他们形成正确的道德观念、价值观

念、审美修养的关键途径。英语教育不能简单地等同于技能训

练，英语教育本身包含着品格、信念、教养、习惯等广泛的内

容，能够在潜移默化中帮助学生建构起积极的人文素质。人文素

养对一个人的感知、联想、理解、记忆、思考等能力的提升有着

重要的作用。高中英语教师通过各种途径进行人文素养渗透教

育，使学生的人文素养在潜移默化中得以升华，有利于帮助学生

挖掘自己的潜能，提高学生的综合素质，促进学生的全面发展。

（三）推动社会的健康发展

高学生是具有巨大发展潜力的群体，他们是祖国的未来和希

望，也是未来社会的主体，他们的人文素养直接影响了社会的发

展前途。正因为如此，对中学生进行人文素养渗透教育是重要而

迫切的。高中英语教师依据学科课程标准，将培养学生的人文素

养作为重要的教学目标，重视高中学生人文素养的养成和提升，

通过各种途径加强人文素养教育，才能丰富基础教育的内涵，回

归素质教育的本质，使得高中英语学科教育的发展目标与社会发

展需求相适应，为国家的建设事业培养更多优秀的高素质人才。

二、人文素养教育在高中英语课堂中的渗透策略

（一）发挥教师的模范作用

教育的本质是人性教育，最终目的是为了促进人的发展。

教师不仅是学生学习道路上的引导者，也是学生人生道路上的指

导者。如果说教师的专业能力决定一个学生在某一阶段的学习成

效，那么教师的品格和修养则会影响到学生未来的发展前途。这

就要求高中英语教师不但要具备扎实的专业素养，还要拥有良好

的职业道德和人格魅力。因而，高中英语教师要严格地要求自

己，严谨做事，爱护学生，以高尚的人格魅力打动学生，不断提

高学生的人文素养。

（二）加强英语阅读

在语言学习中，我们不仅要学习语言的语法规则、表达方式

等方面的知识，还要重视语言中人文内涵的学习，深入挖掘语言

背后的文化。英语学科是高中阶段的基本学科，开展英语教学有

利于培养高素质的英语专业人才，适应全球化发展的趋势。在新

课程改革的背景下，学生综合素质的提升受到高度关注2。良好的

人文素养渗透教育有如“春风化雨，润物无声”，它在教学过程

中发挥着不可替代的重要作用。英语学科教育不是简单的传授知

识，也要教会学生如何做人。高中英语教师要在教学过程中的各

个环节中渗透人文思想，引导学生自觉地去阅读，鼓励学生不局

限于某一领域或者某一个类别，而要广泛地阅读那些经典的优秀

作品，从而启迪学生的智慧，让学生在广泛的阅读中充实自己，

帮助学生形成自己独特的人文素养。

（三）组织课外活动

英语课外活动是课堂学习的延伸和深入。虽然高中生的课

业负担比较重，但是教师也要抽出一些时间，根据实际情况，积

极开展各种组织课外活动。这不但有利于帮助学生释放学习的压

力，还能够增加英语学习的实践性，帮助学生增长知识，发展智

力和个性。这也是人文素养渗透教育的要求。因而，高中英语教

师要根据教学目标和学生的实情，计划地组织丰富多彩的英语课

外活动，比如戏剧扮演、主题班会、英语角、唱歌、朗诵等，这

样既能增强学生学习英语的自信心，也有助于让学生体验到成功

的喜悦，促进他们健全人格的发展。

三、结语

二十一世纪，现代科学技术的快速发展，让人类的生活质量

得到不断提升，也促使人类不断地反思自身的发展路径。人文素

养渗透教育因此而得到人们日益的重视。人文素养渗透教育绝非

一朝一夕的事情，它需要人们长期不懈地努力。在高中英语中开

展人文素质教育，不仅能够丰富英语课堂教学内容，而且还能够

激发学生学习兴趣，提高学生英语综合素养，同时，对我国素质

教育的普及和发展，也有着一定的促进作用。高中英语教育工作

者要学生人文素质培养的意义，进而设计更加科学的教学计划，

真正实现英语教学与人文素养培养的整合，促进高中生全面发展
3。高中英语教师要与时俱进，审视英语教育的内涵，加强对人

文素养教育的研究，对如何提升高中学生的人文素养作进一步思

考，在具体工作中不断践行和反思，从而把学生身上的潜能充分

挖掘出来，把学生最宝贵的价值展现出来，促进学生的长远发

展。
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[摘 要] “人文素质渗透教育”就是将全人类优秀的文化成果通过教育活动使其内化为学生的修养、人格和气质，成为学生的相对稳定

的内在品质。高中正是学生形成正确的世界观、人生观和价值观的黄金时期，高中英语教师在注重对学生进行知识传授和技能训练的同时，还

要坚持开展人文素养渗透教育，培养学生美好的心灵和高尚的情操。本文试分析高中英语课堂的人文素养渗透教育的意义，以及人文素养教育

在高中英语课堂中的渗透策略，希望能够让学生在提高英语成绩的同时，养成良好的品质和高尚的人格，不断推动学生的全面发展。
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