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关于提高数学学困生学习成绩的有效思考
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［摘 要］ 想要提升学困生们的数学学习成绩，就需要找出影响学困生们学习的制约因素，老师们应当注重学生们的个性发展需求，不能

采用强制性的教学方式将数学知识内容硬性的传授给学生，让使得学生们乐于接受该知识内容，发挥出老师们自身的引导效用，对其进行高效

的辅导和教育，构建出一个良好的班级风气，营造出一个轻松愉悦的教学氛围，调动起学生们参与课堂教学活动的积极性，老师要赋予学生们

更多的耐心以及爱心，唤醒学生们的上进心，激发出学困生学习数学知识的兴趣以及热情。
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0 引言

学困生又被称之为后进生，这类学生们的学习速度比较慢，

整体的学习能力低下，所以其实际的学习成绩也会随之受到不同

程度的影响，其学习目标以及学习兴趣都不够精准，很容易就会

对某一学科知识产生较强的抵触心理，延误其知识的学习过程。

本文主要就如何提升学困生的数学学习成绩进行深入的探究，依

据现阶段我国数学教学的发展现状为基础，编制出一套较为合理

的教学方案，潜移默化的改变传统固化的教学模式，从根源上提

升学生们的学习能力，锻炼学生们的自主学习意识，不断的提高

其学习成绩，打造出一批高质量的德才兼备的人才，推动我国教

育事业的发展。

1 培养学习兴趣

学生长期处于一个枯燥乏味的数学教学课堂环境中，其会产

生一定的抵触心理。学困生始终是学校生存和发展的首要问题，

其学校领导以及社会各界的关注程度也比较高。产生学困生的主

要原因就是学生多半都是留守儿童或者是一些单亲的家庭，这些

孩子们的成长缺失了父母对其的管理，所以，在日常的教育工作中，

老师们需要将学困生带入到班集体之中，让其可以感受到班集体

的温暖，不断的转化其原本的数学教学课堂，多和学困生们进行

交流，给予其表现自我的机会，使得学困生们都可以完整的表述

出自身的看法，让其可以更好的感受到学习的欢乐。老师要充分

的利用好课下的时间，和这些学困生们进行谈心，了解这些学生

们的内心诉求，多和学困生们进行生活层面上的沟通，让师生之

间的距离可以变得更短，强化其师生的友好情感，不断的鼓励学生，

让学生们摒弃畏惧等不良心理情绪。学困生们的认知能力比较弱，

且其实际的思维能力低下，其实际的教学法应当尽可能的带有一

定的灵活性，不能一味的追求任务的完成程度而开展教学行为。

2 教学方式

在实际的数学教学课堂上，老师们要控制好其教学的难度，

让其难度从简单到困难，从浅显到深入，尽可能的减小其学习的

坡度，让其学习的梯度可以变得更加的平缓，老师们要懂得分散

其数学知识的重难点内容，多给学生们锻炼模仿等的机会，加大

其基础训练的强度，实时的帮助学生们反馈其知识内容，控制好

其授课的速度，观察学生们接受其知识内容的强度，在必要的时

间内，放慢其教学的速度，其所讲授的知识语言要足够的精炼。

大力开展直观性的教学活动，多使用一些实物以及多媒体教学设

备等，播放和其数学知识相关联的教学内容。在进行教学时，老

师可以提前设计一些和其知识内容相关联的数学问题，优先提问

学困生，询问学困生，并对学困生优化的进行辅导，设定好合理

的检查评价机制内容。在评价学困生们的答案时，要懂得挖掘学

生们的内在潜力，找出其进步点以及闪光点，实时的对学困生进

行鼓励，引导其操作，让学生们都可以自行的去探究新的数学知

识内容，强化学困生们自信心，划分好其辅导的内容。帮助学生

们解决其所无法处理的数学难题，同时，其还应当指导学生们完

成各类数学作业，其所开展的辅导教学工作要带有一定的针对性，

避免其辅导产生随意性的特征，在实际的教学过程中，注重培养

学生们学习数学知识的兴趣。

3 构建良好师生关系

数学知识的学习过程不仅仅需要说理，更需要训练，同时其

还会在一定程度上陶冶学生们的情操，潜移默化的改变学生们原

本的学习状态，培养学生们形成一个良好的学习习惯。老师要严

苛的规范自身，其自身的行为会给学生们的学习乃至生活带来极

为深远的影响，所以，老师们应当深入的了解学生生活，构建和

谐的师生关系，指导学生们学习数学知识的方式，培养其自信心。

散发出老师们自身的教学魅力，使得其整体师生情感始终都可以

处于一个和谐的状态。当学困生们遇到其所无法解决的问题时，

老师必须要调整好自身的情绪，不能产生任何的不耐烦的情绪，

也不能一味的去批评学生，要和学生们站在平等的角度上，帮助

学生解决其问题，缩短师生间的心理距离，让其所开展的数学教

学工作可以更为顺畅的进行，从根源上，提升数学教学的效果以

及质量，优化整体数学教学流程。

4 帮学困生建立信心

一个人如果没有信心就失去了动力、失去了目标，如果想让

学困生对数学感兴趣，在平时的教学中多融入一些他们感兴趣的

东西，来吸引他们，让数学与生活紧密联系，从中恢复信心。学

困生的学习能力有限，教师对他们的学习要求应由基础开始，目

标要稍微低一点，只要有进步，教师都要及时进行鼓励，甚至夸

大鼓励，让他们体会到成就感所带来的喜悦，从而提高学习兴趣，

也就对自己有了信心。当然，随着学生的不断进步，目标也要随

之改变。及时表扬、鼓励他们，从而极大的提高学困生的学习积

极性，同时也能增强他们的自信心。让学生既能感到自己的进步

和希望，同时又找到了自己的错误与不足。

5 结束语

依据文章上述的内容可以得知，在对学困生们进行重视尤为

重要，其应当选用科学有效的教学方式潜移默化的强化学生们自

主学习数学知识的意识，提升其数学能力，有梯度的开展数学教

学活动，老师们要保持一定的耐心，实时的给学生们解决其所无

法理解的知识内容，多和学困生们进行沟通和交流，了解学困生

们的实际发展的心理诉求，缩短老师和学生们之间的距离，升华

师生间的友好关系，优化现阶段数学教学课堂的现状，让学生们

可以感受到学习的乐趣以及成功感。

参考文献 :

[1] 张雯红 . 浅论情景教学对数学教学的积极影响 [J]. 才

智 .2012(07)

[2] 司友伟 .浅析提高数学教学效率的有效途径 [J]. 群文天

地 .2012(23)

[3] 张晋萍 .数学教学衔接问题及对策分析 [J]. 中国校外教

育 .2011(23)


