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思维导图在小学心理健康活动课中的应用
温志钦 林少强

（佛山市顺德德胜小学  广东 佛山  528300）

［摘 要］ 思维导图不仅仅是一个思维工具，在小学心理健康活动课中其实也具有非常好的应用效果。在小学心理健康活动课中，思维导
图有助于提炼心理主题，帮助学生宣泄和表达内心的情感，有助于小结和表达内心的收获，拓展创新思维能力，增强学生的学习思维能力，更

是心理教师进行课程设计的良好工具。
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一、思维导图概述

思维导图是英国“记忆之父”东尼·博赞（Tony Buzan）在

70 年代所创，经过几十年实验与深化，已经得到学术界、教育界、

企业界的认可，风靡欧美数十年，已成为 21 世纪风靡全球的思维

工具 ,目前国内也有许多专家学者在研究思维导图的应用和推广。

思维导图是终极的组织性思维工具，而且使用起来非常简单。

所有的思维导图都有一些共同之处，它们都使用颜色，都是从中

心发散出来的自然结构，都使用线条、符号、词汇和图像，都遵

循一套简单、基本、自然、易被大脑接受的规则。使用思维导图，

可以把一长串枯燥的信息变成彩色的、容易记忆的、有高度组织

性的图，它与我们大脑处理事物的自然方式相吻合。它组织信息

的方式是非线性的。

思维导图调动了人的右脑的机能 ,使人的左右大脑一起配合，

让人的神经通路更畅通，人的思维潜力挖掘得更充分，因而记忆

更轻松 ,学习起来更容易。所以 ,思维导图不仅帮助学生记忆，

而且还能全面锻炼学生大脑的综合能力。

如今，各个学科已经广泛在讨论思维导图在学科教学的应用，

都取得了良好的教学效果。作为一门与大脑科学和心理科学密切

联系的思维工具，在小学心理健康活动课中其实也具有非常好的

应用效果。[1] 本文结合日常教学实践，论述思维导图在小学心

理健康活动中的应用。

二、思维导图是学生提炼心理主题的工具

思维导图的第一步工作是确立一个思维的主题。这个过程应

用在心理健康活动课中帮助了学生提炼自己心中的心理主题，为

心理健康课程提供了鲜活和集中的主题。可以有效的克服在一些

心理健康活动课程中话题过于空泛，难以贴近学生个体内心世界

的缺点。例如，在一堂心理健康活动课中，教师借刚讲完思维导

图的课程后，邀请六年级学生自由拟定思维导图的主题，限定的

范围是要寻求某些相关主题的心理原因。课堂虽然安静，只有纸

笔的声音，但思维却很活跃，学生拟定了许多非常有意义的心理

主题。比如：“人不开心的原因”、“为什么小学生不喜欢上语文课”、

“如何解决堵车”、“为什么被人欺负”、“大家为什么喜欢电脑”、“暑

假安排表”、“人为什么笑”、“人为什么会高兴”、“为什么我总给

老爸打”、“为什么人喜欢狗”、“为什么人讨厌狗”、“为什么有人

的成绩特别差”、“为什么不可以吃零食”、“我为什么讨厌宠物”、“为

什么大家喜欢去麦当劳”、“崇拜诸葛亮的原因”、“朋友绝交的原

因分析”……这些主题充满着鲜活的个人特色，帮助我们很好的

了解学生内心关心的主题，同时提炼了心理主题，为进一步深入

心理健康课程打下了坚实的基础，是不可多得的好工具。

三、思维导图是学生宣泄内心情感的工具

心理健康活动课重视学生个体情感的表达与宣泄，以达到团

体心理辅导的作用。思维导图简单易学，符合学生的思维特点，

即可以用形象思维表达，也可以用思维导图的特点表现出思维的

逻辑抽象性。当我们鼓励学生以内心情感为主题进行思维导图时，

学生可以带着浓烈的兴趣将自己的内心情感通过思维导图表达出

来，从而实现的情感宣泄的作用。而且，这种表达方式安全温和，

适合课堂的氛围，是很好的表达方式。例如，在以“人为什么不

开心”为主题的情绪课程中，很多学生通过思维导图自由地表达

了自己情感。在分支中附加了很多图案说明了以下几项原因：被

老师批评、弄伤了自己、考试成绩不好、无聊、不能玩、摔倒了、

发烧……原本积压在这个学生内心的负面情绪事件通过思维导图

直接表达了出来。当然，在“人为什么会高兴”为主题的思维导

图活动中，学生也可以借助思维导图表达积极的内心情感，从而

升华活动的主题。

四、思维导图是学生小结内心收获的工具

当我们在活动课中邀请学生对自己进行内心小结收获时，常

规的方式有个别学生公开分享，有在笔记本上写下自己的感想等

方式。但我们也发现这些方式下，局限于自己的感受水平和表达

能力，有些学生难以进行小结。我们邀请学生用思维导图的方式

进行小结，情况有非常好的改善。几只彩笔，一张白纸，学生运

用思维导图的方式进行，想法很快通过图片或文字的方式顺利展

开。原因可能是思维导图可以很好的再现课堂的内容，激发学生

的思考，降低了学生抽象思维的难度。同时，也有利于习惯用图

像进行表达的学生。思维导图无形中成为学生进行内心小结收获

的良好工具。

五、思维导图是学生激发创新思维的工具

思维导图在激发学生的创新思维方面具有很好的促进作用，

是一个相当有效的教学方式。利用思维导图，学生可以充分发挥

左右脑的作用，可以整合有效的思维要素得出新的想法，以达成

创新的目的。以小学六年级课题《创意无限好》为例，让学生以

“组合创新未来”为主题进行思维导图创作，学生的思维导图的

分支中充分展现了各种物品进行组合后形成的新物品，图文结合，

创意无限。比如有一个学生将手表的功能创新组合增加到40多种，

手表具有了多样化的功能，可以当地图、电筒、投影仪，也可以

实现 3D 视频通话。同时，在其它主题的心理健康活动课程中，思

维导图的运用本身就是一个创新的过程。我们从小学生各具特色

的思维导图作品中能够看到学生创新思维在作品的完成过程中得

到了激发。

六、思维导图是学生增强学习思维能力的工具

心理健康活动课有一个重要的主题就是培养学生良好的学习

能力，包括建立良好的学习习惯，了解基本的学习规律，例如记

忆力方法，了解大脑的生理卫生知识，科学运用大脑，提升思维
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三、播种爱心，促后进生成长 

后进生是缺乏甘霖的麦田，是嵌着瑕疵的璞玉，即令班主任

老师头疼，无奈，又有潜在的闪光点，他们一样渴望进步、希望

得到认可。作为教师，作为班主任，我们要善于观察发现那些“后

进生”时隐时现的闪光点，使他们在前进的道路上不断的进步超

越自我。后进生也不一定是智商低下，更不是没有一点长处。“淘气、

调皮的孩子有可能更聪明”。陶行知先生说过：“你的教鞭下有瓦

特，你的冷眼下有牛顿，你的讥笑里有爱迪生。”因此，我觉得在

教育教学工作中，更应该对后进生有所“偏爱”：比如我们班已形

成了不成文的默契，课堂上某个后进生能够举手发言不管回答的

是否完整，我们都会自发地鼓掌，我会格外的赞许；学习上时刻

关注是否有所进步；班费买的笔记本奖励给吴昊泽同学，孩子改

变了，进家就写作业，孩子奶奶专门打电话表示感激。没有哪个

学生是天生自暴自弃，坏习惯不是一朝一夕养成的，对于后进生

的转化也不是一蹴而就的事情，转化后进生的工作是一项长期的、

艰苦的、需要付出极大的耐心、常抓不懈工作。尊重、信任、爱、

包容和赞赏是作为教师的根本要求。在我们的日常工作中除了热

爱自己的事业，更要热爱自己的学生，特别是要“厚爱”后进生。

学习上及时耐心地鼓励、指导，思想上严格要求，生活上关心备至。

让爱在学生心中生根发芽，一视同仁，让后进生、优秀生，一样

在学校健康进步、成长、成人、成才。
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的自我训练意识等等。这些学习主题的心理活动课通过思维导图，

非常有利于学生的知识掌握和体验。思维导图作为一种思维工具，

更是促进了学生的思维发展，在各个学科中都有良好的应用之处。

例如，思维导图有利于学生掌握课文段落之间的联系，也有利于

知识点的记忆。某些主题的心理健康活动课，思维导图增强了学

生对相关主题的学习和理解。以六年级《我的兴趣爱好》为例，

我们希望学生能够理解自己的兴趣爱好和学科学习之间的密切联

系，以防止学生过于沉迷兴趣爱好而忽略了日常的学习任务。按

照常规的活动方式，无论是讲故事，还是情境讨论，这方面的教

学都显得空洞无力。但我们引入了思维导图，让学生以自己的兴

趣爱好为中心主题进行联想思维寻找它与语文、数学、英语学科

之间的联系。通过思维导图，很多学生直接体验和了解了自己的

兴趣爱好和学科之间的密切联系，教学效果非常的好。例如，有

位学生的兴趣爱好是下棋，他的思维导图如下：

七、思维导图是心理教师的课程设计工具

在讨论思维导图在学生心理健康活动课中的积极作用时，我

们不可以忽略思维导图对教师的帮助。思维导图是心理教师在进

行备课和课程设计时非常好的思维工具。首先，思维导图有助于

教师搭建教学的内容体系，在有限的课堂活动中把握核心的内容。

另外，重要的是，利用思维导图，心理教师可以在一个左右脑都

得以展现的思维导图中把握心理健康活动课的多元目标。我们需

要考虑到一堂心理活动中包含的各种注意事项，思维导图正好可

以整合这些事项，纳入课程设计当中。例如，以下元素是课程设

计中要包含的：学生的基本情况，学生的情绪设计，学生活动组织，

课程主题，课程的重点和难点，课程的素材准备，课程的个性化

设计等等。[2] 心理教师和其它学科教师比较，其课程设计的难

度和复杂程度要多一些，因为，心理健康活动课不仅仅是健康知

识的传授，它是以人为活动主题，以人的心理健康为目的的课程。

在教学实践中，思维导图很好地帮助了心理教师进行有效和系统

的课程设计。

综上所述，思维导图在小学心理健康活动课中具有很具体、

实效的应用，对其进一步的实践和研究，将有利于促进心理健康

活动课的效果。
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