
·635·

教育研究 文  渊2019年3月

运用分层教学，提升物理课堂教学效率——以《变阻器》为例
畅文娟

（山西省临汾市襄汾县第二初级中学校  山西  临汾  041500)

教学目的：

虽然在班级授课制模式下大部分学生都能得到知识的增长，

但是新教育理念要求我们广大一线从教者在实际教学中并不能将

目标只放在对大部分学生的关注上，而是要我们统筹兼顾的让班

级内的每一名同学都能得到知识的增长。基于此，分层教学法渐

渐的走进了大部分课堂，成为很多教师最热衷于使用的教学模式

之一，如在初中物理《变阻器》部分知识的教学中，我们就可以

根据学生的实际情况将学生分为 A、B、C 三个层次，并在备课时

对不同层次的学生提出不同层次的要求、设计不同层次的问题，

以此保证每个学生都能得到最适合自己的成长、都能在此课的学

习中发挥出自身主体能动性。

教学重点：

物理是一门实用型学科，因此，在初中物理的教学中，我们

应该合理利用物理中的各项知识培养学生的实践能力，在此课的

教学中，因为我们使用的分层教学的方法，所以我们的教学重点

就是在让大部分学生知道变阻器的构造及其物理原理等知识的同

时，让三个层次的学生都能学习到基于自身已知经验的知识，并

借助本课知识培养学生的观察能力和探究意识，以此促进学生的

物理可持续性发展。

教学案例回放：

案例一：

课前准备工作：多功能讲台、实验仪器、录音机、电阻箱、

滑动变阻器。

借助本阶段学生的求知欲，利用悬念思考问题的方法引入新

课程学习。师：“想必大部分同学都知道这是一台录音机，下面就

让我们用这台录音机听一首美妙的音乐吧，（播放音乐，并在播放

过程中不断调节音量大小，播放完成后）在大家听歌曲的时候肯

定发现音量的变化了吧？那么，有没有哪位同学能告诉大家，我

是用什么办法让歌曲的音量时大时小的呢？”

然后让学生利用自主思考、小组探究等方法思考导入问题，

结合学生之前学习，大部分学生都能考虑到音量的变化是由于电

流的改变。师：“既然我们已经知道音量大小和电流有关，而且我

们也已经知道我们可以通过改变电阻的方式来改变电流，那么我

们使用改变电阻材料的方法来改变电流方不方便呢？”在这个问

题的回答中，A层次的同学能很快的考虑到这个方案虽然可行但

是并不方便，B层次和 C层次的学生虽然不能很肯定的回答出这

个方案方不方便，但是能知道这个方案一定是可行的，为了让他

们更好的理解其中的物理知识，教师就可以继续引导学生思考：

如果要改变电阻材料，那么我们应该怎么做？以此让学生意识到

想改变电阻材料，就需要不断的切断电源、更换电阻，最终全体

学生就都会理解为什么这个方案不方便了，之后教师可以请一名

C层次的同学，以引导的方法询问更好的解决方案，以此引出：通

过改变电阻长度的方法来改变电流 不仅简单而且方便。

案例二：

通过演示实验验证前文中“改变电阻长度”的方法是否可行。

师：“通过这个实验，在小夹子的移动过程中，你们发现了哪些变

化呢？”在提问时，教师可以先提问 C层次的学生，让他们说出

其中最明显的变化：随着小夹子的移动，灯泡变亮了；然后提问 B

层次的学生，引导他们回答出：随着小夹子的移动，不仅灯泡变

亮了，而且电流表的示数也变大了；随后，教师再提问 A层次的

学生，让他们综合 B、C两个层次学生的回答总结出：随着小夹子

的移动，连入电路的镍络合金长度变短了，同时，在这个中实验

中电阻也变小了。并通过实验分析，灵活的引入变阻器知识。之后，

在教师结合课本讲解完变阻器的相关知识后，就可以分别讲解实

验室中常见的两种变阻器——滑动变阻器和电阻箱——的相关物

理原理了。

如在“滑动变阻器”的讲解中：师：“通过之前的演示实验，

我们可以知道实验中电阻的变化是由于小夹子，也就是我们的滑

片，在电阻线圈上的滑动引起的，在物理实验室里，这种改变电

阻大小的原理也就是我们要学习的滑动变阻器原理。那么，我们

应该如何连接滑动变阻器呢？”之后，教师可以利用多媒体技术

中的虚拟实验室技术展示滑动变阻器连接实验，让学生分组讨论

滑动变阻器的正确连接位置，在学生讨论完成后，教师还应该对

学生回答进行总结：正确的滑动变阻器接线柱接法应为一上一下，

以此在发挥教师主导作用的同时，保证学生的主体性，训练学生

对问题的的探究意识和分析能力。另外，为更好帮助学生形成将

理论的物理知识运用到实际生活中的能力，作为教师的我们，还

可以利用前文中的道具录音机，通过对录音机内部的分析，加深

学生对滑动变阻器知识的理解和认识。

案例三：

利用分层问题，巩固学生对此课知识的熟练程度，以此确保

每个学生都能在本课的学习中有所收获。如教师可以设置如下问

题：在我们利用滑动变阻器改变电阻时通过了对哪种因素的改变？

在如课件（图略）展示的实验图中，如果我们想让小灯炮变暗，

需要怎么做等等。在学生回答时，教师可以采用“由 C层次同学

回答、B层次同学订正，B层次同学回答、A层次同学补充和解释”

的方法来培养学生的归纳能力和表达能力，让学生的知识学习得

到进一步的内化和升华。

案例总结：

分层教学的方法是对现有教学模式的改善，其旨在发挥的就

是学生在课程教学中的主体地位。以分层教学的方法组织初中物

理课堂教学，不仅可以更好的发挥学生的团队能力，而且也能切

实的让每一个学生都能认识到自己在物理课堂中的重要性，从而

让学生能更主动的思考问题、回答问题、分析问题。

如在变阻器知识的教学中，为了突破本课的教学难点，让优

等生“吃得好”、中等生“吃得饱”、差等生“吃得了”，在实际课

堂教学中，我们就可以借助这种分层教学的模式，以从简单到复

杂的课程开展方法，通过启发、探究、讨论、实验等教学方式，

结合多媒体等教学手段，逐步丰富课堂教学活动，以达到个体教

学与群体教学的和谐统一，让每个学生都能得到能力的培养和知

识的增长。同时，分层教学模式下学生的主动性也会有所增长，

在实际教学中，我们也可以利用学生的这种主动性带动学生个体

物理层次的提高。


