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关于高中数学三角函数解题方法研究
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［摘 要］ 现阶段我国重视教育行业的发展，传统的教育制度已经不能满足目前的需求，为此，我国对现有的教育进行深度改革。高中时

期是学生们人生中最为重要的一个阶段，因为高考是人生的一大转折点，能够改变一个人的未来生活方式。高中的数学题有较强的逻辑性，学

生们必须拥有较高强的思维转换能力才能解决当前问题。本文对三角函数的学习进行分析，并对高中数学三角函数解题方法做出分析。
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0 引言

在高中数学的学习阶段，三角函数是十分重要的学习内容，

也是高考中必出的内容，而且在三角函数上可以有多种的出题方

式，题目的类型变化较多，给学生们造成加大的困惑。普遍的三

角函数课程都在高一阶段进行学习，其主要目的是为了锻炼学生

们的思维转换能力，当学生们能够熟练掌握三角函数的相关内容

更有利于学生们对后面课程的进一步学习。

1 填空题中的三角函数

在高中的数学中不论是教学还是考试，填空题是必考题而且

在内容的设定上大部分都是根据学生所学过的相关知识来进行解

决，总体来说是一种相对复杂，考验学生们的基础知识运用能力。

三角函数的题目大多都在选择题当中，相比填空题的三角函数，

还是填空题的三角函数更为复杂。它们普遍都会含括多种知识点，

会设计到其它相关知识，在解题的思路上也是多种多样，这对于

高中的学生而言就有点难上加难，在解题的过程中同学们找不到

解题的重点。其实在解题的过程中我们可以发现，填空题的三角

函数的分析中，不论是多复杂还是多简单的内容都会拥有一个共

同点，这共同点主要是通过基础知识来进行解决。所以当学生们

在解题的过程中应该牢记相关知识点，通过基础知识的运用来解

决填空题的问题，应该加强对基础知识的运用，这样有利于解决

三角函数概念的相关问题。例如，三角函数填空题，已知 a是三

角形当中的一个内角，而且 sina+cosa=2/3，那么这个三角形是

一个（）三角形？这道填空题主要是考察学生们对于三角函数的

相关知识运用情况，如果同学们能够有效掌握相关的知识，根本

不需要计算就可以具体答案。如果同学们没有掌握好相关知识，

则需要对其进行计算，在计算的过程中还容易出现计算错误，不

仅浪费大量的时间还没能得到正确的答案。需要对 a进行设定一

个数值再通过公式来进行运算。如果能够掌握相关知识能够很快

得知其是一个钝角三角形。因此，能够掌握相关的基础知识并将

其有效运用有利于快速解决填空题。

2 计算题中的三角函数应用

2.1 有效利用公式进行计算

在学习的过程中应该重视基础的掌握，只有牢固的基础才能

更好的对问题做出解答。首先，要对基础内容进行深刻理解，并

通过自己的方式形成深刻记忆，有利于记忆相关公式以及计算方

式。其次，在平日当中应该加大习题量，进一步巩固相关知识的

同时做到思维扩展，这样有利于提升学生们的思维转换能力，当

遇到难题时，可以通过思维快速进行转化，以此来更快的解决相

关问题。最后，当遇到问题时，应该冷静思考，找到问题中想要

考验的重点，再结合自己所学的知识进行灵活的转变，找到解题

的方法与思路。例如，在求三角形内角大小的这一问题中，“直

角三角形的内角分别为 Z,X,C, 且每个角对应的边为 a，b，c，其

中 a=CsinX，求 Z 的大小”通过分析题目我可以发现，它是在考

察学生们的基础定理掌握程度，问题内容相关都是正弦余弦的内

容，只有明确掌握
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问题。

2.2 不断丰富解题技巧，提高解题的能力

当前的教学阶段，许多教师在教学的过程中根据题的内容来

进行讲解，并不会做出课外的相关延伸，只是针对当前的例题

进行解决。这样十分不利于学生们的扩展学习，在考试和平日的

测验中，许多题目内容都是在现有的基础上进行课外延伸，同学

们往往对它们束手无策。为此，教师在教学的过程中可以适当进

行课外延伸，但是要注意延伸程度，不能过多的延伸课外内容导

致学生们知识点掌握不牢固。在课外例题的延伸中应该结合所学

的知识进行布置，这样能够有效巩固所学过的相关知识，同时还

能提升学生们的知识领域，有利于提高同学们的解题能力，帮

助同学们找到更好的解题思路。例如，简化 sin60°（1+ 3
cos40°）。 这道题目主要是考验学生们对于三角函数正弦余弦的

掌握程度，这道题目应该将余弦和正弦进行简化，在解题的过程

中我们可以尝试转变思路，如果用正弦余弦来进行解决略微复杂，

可以考虑使用新三角函数的相关内容来进行解决。

3 结束语

综上所述，在高中的数学学习中三角函数对于学生们的学习

有重要的作用。三角函数相关的问题上不仅考验学生们的基础知

识能力，还能锻炼学生们的思维转换能力。在解题的过程中，学

生们要根据问题的中心点来进行综合思考，利用所学过的相关知

识进行解决，在这个思考的过程中需要较强的思维转换能力，这

对于学生们的未来发展有一定的促进作用，能够帮助学生们在未

来的道路上解决存在的困难与问题，提升学生的综合能力。
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