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中职英语教学中学生阅读能力提升的策略研究
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［摘 要］ 英语早已成为了国际的一项通用语言，所以能够拥有良好的英语阅读能力也成为了在新时期的一个人才价值的判断的一个基本

的标准。并且现在改革也在不断地进行，开放的程度也在不断地提高，各行各业与外国友人的交流机会也在不断地增多，英语也作为一项主要

的国际交流语言变得也来越为重要。现在英语已经从小开始抓起了，国内现在从幼儿园已经开始接触英语，这也是认识到加强中职英语教学中

学生阅读能力的培养研究，这对于提升中等职业的人才综合素质是有很重要的作用的，也有利于中国对外的人才输出的，有利于我们国家在国

际中的竞争。因此，本文对中等职业技术学校的英语的教学特点，分析了这样的阅读的能力和现状，因此也提出了有效策略来解决问题。
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【正文】英语在我国已经成为了在学校教育中的一门重要的学

科，从义务教育的中小学在到普通高等教育，到大学成人教育以

及职业教育等各个领域，在我国都作为了第二大语言来进行学习，

并且也形成了完整的教学结构框架。但是有一个缺点是，我们在

教育中往往过于重视了英语的考试价值，而更多的忽视了它的实

用价值，比如在口语交流和阅读表达这一方面的作用，也是我们

国家不完整的教学，表现出教育的功利性，这亟待化解相关的瓶颈。

一、中职英语教学中学生阅读能力提升的瓶颈

“中职”属于我们国家职业教育的范畴，这是以培养中等职业

技术能力人才的教育，这种学科的开设的方面与我们的普通高中

的教育并没有相差多少，英语也在其中作为了一项重要的学科之

一，并且在长期的发展的过程中形成了职业化的发展的规律。但

是英语在多数的情况下是作为了一个”公共学科”，它并不具有与

职业和教育有密切相关的联系的课程，因此，许多的中职学生并

没有十分的重视英语，而且也会影响一些中职学生的英语阅读能

力的提升，所以这些中职学生的阅读能力水平不一，整体的水平

也不在一条直线上。

基于我们对文献以及很多教学实践的总结，现阶段我们国家

的中职学生的英语阅读能力存在了两个方面的缺陷，可分为主观

与客观的缺陷。主观的瓶颈是由于中职学生在学习英语是忽视它

的阅读能力，过度的重视它的实际需求来进行学习，比如，他们

为了去应付英语考试背单词，背作文，还有一些中职学生阅读是

为了自己的兴趣，他们报了欧美娱乐报道，看相关的专业文件等。

另一方面是客观瓶颈，它则是由于外界的不良的因素习惯造成的，

比如说中职院校很多不合理的安排，这样做很可能会造成英语的

教学时间紧迫，因此会压缩学习的时间，阅读教学课可能也会取消，

因此，大部分中职学生的底子比较薄弱，阅读困难，也不能有充

分的时间进行查阅资料和咨询老师。

二、中职英语教学中学生阅读能力提升的策略

2.1 主观策略

进行新课程的改革，将学生塑造为学生的”学习主体”，在客

观上，要求学生们能够在”客观策略”的围绕着学生们学习的积

极性能，这样也能够提供给他们好的学习环境和行为契合的学习

方式。学生们作为学习的主体，所以老师就作为二线来带动学生

们学习的积极性。相应的，如果想要实现学生们的主观能动性的

发挥，这必然是需要能够提供一个兴趣点来提高和激活他们学习

的乐趣，所谓，”兴趣是最好的老师”的意思也在这里会得到体现，

让学生们对英语的阅读产生兴趣，这才是能够突破主观瓶颈的关

键点。老师可以根据自己的专业职业，自然的涉及学生的未来发展，

引起他们的兴趣，自然而然的推荐相应的学习文本，让学生们尝

试用英语进行阐述。

2.2 客观策略

影响中职英语的教学阅读能力的客观因素也是很多的，比如

教学的方案，教学的内容，以及教学理念，都是会成为客观理念

的瓶颈的，所以需从下面几个方面入手 :

第一，跟随时代的发展，发挥互联网的优势。现在是 21 世纪，

这是互联网的时代，现在学生的学习，计算机以及网络已经成为

了他们生活中重要的一部分了，学生们可以通过网络来获取知识，

搜索英文单词和翻译英文句子，不需要总是得麻烦老师和查词典，

网络也提供了更多的阅读的教学资源，并且还会提供领读、解释

的能力，随时随地的都可以在网络上查阅，方便了很多，这也有

利于学生们兴趣的满足，因此也能够更好的保证英语阅读能力的

提高。

第二，带领学生深入的阅读，提高其阅读速度。深入的阅读

简单的理解起来就是能够把感情带入是的阅读，能够更好的理解

领会短文中主人公的情感。中职学生的大多数的考试的失利，并

且在英语的阅读方面普遍存在的”弱势地位”，它是可以弥补的，

通过深入的阅读来弥补英语能力的不足，并且能够为一些专业的

英语能力的学习奠定良好的基础，当然也是需要注意”阅读效率”

的这些问题的，这在深入阅读的基础上，我们通过一些演讲比赛，

能够让同学们更加快捷的记住一篇范文，并且能够来进行描述，

这样学生们在潜意识中自然也就加快了阅读的速度了，这也能够

在规定的时间来掌握更多的有关英语的信息。

第三，需要与自身专业融合，加强课外阅读。中职学生的学

习一般都是为实习展开来的，这也是说浪费了一部分的课堂的时

间来进行学习，同时需要重视与我们专业课融合，因为这样可以

进一步的来扩展和学习英语阅读学习的能力和机会。在这一方面

是需要能够很好的与课外的阅读来结合起来的，因为专业的学习

的连贯性是无所不在的，你不知道何时你就会作用到，学生们在

日常的生活中也是需要围绕着自身的专业来展开多学科的错开的

学习，因为英语阅读不仅仅是扩展学科的基本途径，自身也是知

识的载体。

【结束语】中职英语教学提升学生们的阅读能力这是一个必然

的趋势。职业教育在中职教育的范畴下，英语能力的提升也就显

得十分迫不及待，这也是因为我们的社会在快速的发展与进步。

中职教育的学生相对于受过普通教育的学生会更快的走上工作岗

位，因此，他们必须要更加全面的去了解更多的专业的信息，他

们可能也会必须了解大量的国外的文献和资料。从网上搜索外国

的一些视频教学是都需要英语的支持，所以他们提高英语阅读能

力十分有意义。
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