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以师德为核心，提高教师素养
廖超文

（佛山市顺德区明德小学 广东 佛山 528315）

［摘 要］ 教师素养是一项综合素质，教书育人是教师的职责，要优化教育效果，必须提高教师素养，教师素养的提高应以师德为核心全
面提高多项素质。

［关键词］ 师德；教风；素养

随着素质教育的推广，新时期对师德赋予新的内涵。在今天，

我们认为师德是社会公德的一个组成部分，是既符合社会规范，

又具有教师职业特点的一种行业公德。它是教师群体的道德观念、

道德准则、道德行为的总和。今天的师德是对过去师德的继承和

发展，师德的内涵不是一成不变的，而是发展变化着的，是与时

俱进的，它一方面是经过长期的积淀被提炼出来的，另一方面必

然要反映出各个不同时代的特征。师德是教师素质的灵魂，我觉

得新时期的师德应有以下内涵：

一、敬业爱生

师德的核心是师爱。教育事业是爱的事业，教师要把全部精

力和满腔真情献给教育事业，要关爱每一名学生，关心每一名学

生的成长进步，以真情、真心、真诚教育和影响学生，努力成为

学生的良师益友，成为学生健康成长的指导者和引路人。这就是

“师爱”。有一年，我被调接五年级一个班的语文兼班主任，有一

学生，学习大大落后于其他同学，而且书写十分马虎潦草，简直

失去了学习的兴趣。经了解，这是生在一个非常复杂家庭中的孩

子。父母早年离异，父亲长年不回过家，只能和年迈的奶奶相依

为命，家境十分贫困。面对他，我知道他最需要的是什么，一种

强烈的责任感让我下定决心：心灵的创伤要用“心药”医治。平

日里，我利用课余时间跟他谈心，鼓励他“人穷志不能短”；天冷

了，我提醒他加厚衣服；没钱买作业本了，我把本子送到他的手

里……记得一次秋游，同学们都纷纷交了钱，但只见他目无表情

地坐在座位上，感觉到十分无奈。当时我看在眼里，急在心上。

于是，我就走过去把钱送到他手里，当时他十分不好意思，却紧

紧地把钱握在手里，贴在胸前，向我鞠了一躬，眼泪汪汪地说：“老

师，我会努力！”听着他动情的话语，我的心被震撼了，我深切

的感受到，一个教师只要以一颗真诚的爱心对待自己的学生，定

会收到意想不到的教育效果。后来这个学生振作了起来，学习成

绩也突飞猛进，毕业时以较好成绩考上了初中。在他升中的第一

个教师节，他拿着一个特别精美的贺卡来感谢我。

二、与时俱进

要培养高水平的学生，要求教师学识渊博，学业精深。教师

一是要有深厚的专业知识。二是要有广博的相关领域知识，具有

跨学科、跨专业的结合力，满足学生广泛的求知欲。三是要不断

更新知识体系，及时吸收、存储学科前沿知识与研究成果。作为

一名教师，在认真传授知识的同时，要自觉进行教学研究工作。

只有这样，才能保持其旺盛的学术钻研精神，永葆学术青春。教

师要顺应时代的要求，把学术水平的提高作为个人师德修养的重

要任务来完成，否则，师德建设也就成了一句空话。由于本人所

教学生的年龄较小，琐碎事务较多，但还是利用业余时间不断地

给自己充电，每天坚持读各种各样的书刊十多二十分钟，坚持每

天看电视新闻，上上网搜集自需的各类信息和了解一下教育新动

态；此外还要积极参加上级教育行政部门和学校组织的各种专业

进修。所以作为教师，必须不断学习，与时俱进。

三、提艺升技

对于新时期的教师，教学是一门艺术。一是要有科学的施教

知识，深入学习教育学、心理学、教学方法等教学知识，把教学

理念的最新研究成果引入教学过程，使教育教学的科学性和艺术

性高度完整的统一起来。二是熟练掌握现代教育技术的操作和应

用。能够利用现代教育技术，恰当有效地选择教学方法和方式，

直观形象地展示教学内容，使教学知识传授与创新思维结合起来，

培养学生的创新精神和创新能力。三是有创新的精神，积极开展

教育和教学科研，探索新的教育教学模式。在日常的教学实践中，

我认为要提高师艺，第一必须不断地学习，向书本学习，用先进

的教学理念及人生哲学来武装自己的头脑，虽然有时不会立竿见

影，但会产生潜移默化的效果。

四、楷模示范

北宋教育家周敦颐主要从两方面充分肯定教师的崇高地位与

重要作用。一是个人修身成长的育人作用：“人生而蒙，长无师友

则愚，是道义由师友有之。”二是对于国家治理方面的政治作用：

“先觉觉后觉，暗者求于明，而师道立矣。师道立，则善人多；善

人多，则廷正而天下治矣。”教师有人格效应。人格效应在教育教

学工作中的作用主要体现在三个方面：有利于教师树立威信；有利

于加强教师的榜样作用；有利于建立和谐的师生关系。教师有形

象效应。教师形象，就是教师的思想、道德、业务、作风、礼仪

等素质综合的外在表现，是广大学生和家长对具体教师的印象和

评价，这是一个综合的概念，既有外在的表现，又有内在的内容。

教师的形象效应，就是教师形象对广大学生以及教育事业所产生

影响的效果。因此，教师从举止行为到思想言论中体现的是非、

真伪、善恶，美丑等，都对学生有深刻影响。

五、教风严谨

教师必须要养成求真务实和严谨自律的治学态度，刻苦钻研、

严谨笃学，发扬严谨的教风。严谨的教风由严谨的教学态度、严

谨的教学内容和严谨的教学方法三方面组成。严谨的教学态度，

指认真负责的精神和以身作则的风范，它体现的是一种人格的魅

力。凡是要求学生做到的，自己一定要先做到，凡是学生能做到

的，自己也绝不代劳，鼓励学生在积极思考中学，在思想碰撞中学，

在主动钻研中学，真正变被动为主动，让教与学都有声有色，让

师生共筑良好的学习氛围。同时对于一些“特别”的学生，坚持

正面教育，除要多关注他们，也要用多种方式，敢于在课堂上管

理他们。千万不能放弃他们。时间长了，他们一定会被你的爱心、

耐心、诚心所打动。他们就能“亲其师”、“信其道”。

六、乐于奉献

教师的工作从本质上说，是一种利他的工作，他不可能获得

直接的财富，改变自己的物质生活；同时，工作质与量也很难定

量化、数字化。当意识升华为奉献精神时，便会自觉地通过自己

辛苦劳动，教书育人、培养英才，在教育事业中作出崇高而神圣

的贡献。虽不能获得直接的财富，但只要有付出，就一定会有收获，

那些隐形的财富比现实的物质财富更让你享用终生。书记同北京

师范大学师生代表座谈时的讲话，向全国传递了党中央大力倡导

尊师重教，大力发展教育事业，把教育摆在优先发展的战略地位

的决心；也向全国教师提出了自尊自励，努力成为无愧于党和人

民的人类灵魂工程师的殷切期望。好老师应该做中国特色社会主

义共同理想和中华民族伟大复兴中国梦的积极传播者 ,帮助学生

筑梦、追梦、圆梦 ,让一代又一代年轻人都成为实现我们民族梦

想的正能量。只有这样，才能适应时代的需要，担当起教书育人

的重任。
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