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如何在学科教学中落实核心素养
杨秀荣

( 大连市甘井子区兰亭小学  辽宁  大连   116031)

［摘 要］ 从 2014 年教育部发布《关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》以后，核心素养开始进入教育人的视野，成了

当今教育领域最受关注的“热词”之一 ,核心素养被视为深化课程改革和落实立德树人的根本途径。学科是学校教学的载体，如何在学科教学

中落实核心素养，是近几年教育界研究的主题词。个人也在积极探索如何在学科教学中落实核心素养。
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1 厘清核心素养、学科核心素养、三维目标的关系

2001 年国家启动新课程改革，提出三维目标，自此很长一段

时间学校都在进行三维目标研究。三维目标的提出使学科教学逐

渐由学科本位转变到以人为本，由关注“双基”的“一维”目标

到既关注知识、技能，又关注过程、方法、情感、态度、价值观

的“三维”目标。核心素养是指学生应具备的适应终身发展和社

会发展需要的必备品格和关键能力。必备品格可以看做是一个人

的道德品质，必备能力可以看做是一个人的才能、智慧。一个人

只有德才兼备，才能称为人才，所以核心素养以培养“全面发展

的人”为核心。余文森教授把学科核心素养定义为学生在学习一

门学科之后必须形成的重要品格和关键能力。也有专家认为核心

素养是在特定学科或某一领域的知识学习过程中形成的，体现学

科思维特征及态度，能够适应终身发展和社会发展需要的必备品

格和关键能力。

核心素养的提出并不是否定三维目标，而是三维目标的深

化。要形成核心素养，离不开三维目标，三维目标中的知识与技

能，过程与方法是培养核心素养中关键能力的主要途径，三维目

标中的情感、态度、价值观是培养核心素养的必备品格的主要途

径。学科核心素养是核心素养在学科上的具体体现，核心素养只

有根据各学科特点分解到各学科才能落地，是核心素养在特定学

科的具体化。当然核心素养不是学科核心素养叠合和综合，也不

能仅靠学科教学来达成目标，核心素养的内涵远远要比学科素养

丰富；反过来，各个学科的素养也不都是核心素养，两者之间有

交融，又互相独立。核心素养高于三维目标，是综合运用学科知

识解决实际问题所表现出的综合实力，所以三维目标、学科素养

都不是终极目标，是过程、是载体，终极目标是关键能力和必备

品格，也就是核心素养。

2 学习目标确定要蕴含核心素养

学习目标是学习的出发点和归宿，一切教学活动都是围绕目

标来进行和展开。所以在学习目标确定中要考虑核心素养各要素

融入。

2.1 知识、技能目标中要蕴含核心素养

核心素养提出不是不重视知识的学习，知识与技能也是学生

素养的一部分，没有一定的知识储备，何谈素养。特别小学是打

基础的阶段，学生知识掌握不扎实，将直接影响后续的发展，所

以知识的学习也很重要。李松林在论教师学科教材理解的范式转

换中，归纳了学科最本质，最有价值也是最能促进学科核心素养

形成的知识有以下几种：核心概念与命题，它们是学科最基本的

结构；本质与规律，它们是学科主要研究对象和最根本的属性；思

想与方法，它们是学科的精髓与灵魂；产生与来源，对学生整体

把握学科乃至发展科学尤为关键；关系与结构，有利于学生从整

体上把握学科及学科知识。那么教师在确定知识学习目标时，就

要多从这些方面考虑，确定更有价值的知识目标。让学生少一些

简单记忆，多一些对知识背后的学科方法、学科思想、学科价值

的理解，使学习更有深度，为学生发展核心素养奠基。

2.2 过程与方法，情感态度目标要蕴含核心素养

课堂教学学习知识不是最终目标，要在学习知识的过程中，

学习方法，发展能力，培养情感、提升素养。知识与技能的学习

是培养素养的中介。教师在确定目标的过程中既要准确把握知识、

技能目标，更要重视过程与方法、情感、态度、价值观目标的确定。

通过过程与方法经历知识产生的过程，并在观察、发现、探索中

使知识得到加工、消化、吸收、升华。学习目标更要考虑学科精神、

学科文化，并内化为品格，为学生核心素养打下基础。

3 教学过程落实核心素养

学习目标要通过课堂教学才能实现，课堂是教学的主阵地，

是实现学习目标的主要渠道。“课堂”也是实施核心素养的最佳

“落点”，是提升学生核心素养最有效的途径。

3.1 转变教与学的方式，落实核心素养

教学是教师教和学生学的双边活动。余文森教授在《核心素

养导向的课堂教学》书中论述到，无论是从个体成长还是从人类

发展来说，学都先于教而存在，教是为了学服务。也有学者这样

阐述两者的关系：教学的根本目的、出发点和归宿都要体现、落

实于学的状态，教的必要性基于学的必要性，教的现实性取决于

学的可能性，教的准备依存于学的准备。苏霍姆林斯基说：在人

的心灵深处，都有一种根深蒂固的需要，就是希望自己是一个发

现者、研究者、特别在儿童的精神世界中，这种需要特别强烈。

核心素养三大方面其中一个重要方面就是自主发展，学会学习也

是核心素养六大素养之一。所以课堂教学要把学生放在主体地位，

注重引导学生在“独学、对学、群学”中学习，教师是课堂教学

的组织者、引导者、合作者。新课改倡导自主、合作、探究的学

习方式也是基于以上的考虑。

3.2 通过学科活动落实核心素养。

学科知识是间接经验，学生对学科知识的理解和掌握需要依

赖直接经验。陶行知老先生有过一个精辟的比喻——“接知如接

枝”。他说：“我们要有自己的经验做根，以这经验所发生的知识

做枝，然后别人的知识方才可以接的上去，别人的知识方才成为

我们知识的一个有机部分。”而嫁接直接经验和间接经验的就是学

科活动。学科活动能让学生亲身经历知识的发生过程，通过直接

经验重构知识，建立新旧知识联系形成间接经验。学生在综合运

用知识的过程，学科能力和学科素养得到发展。

4 通过教学评价落实核心素养

评价是教学的指挥棒，直接决定教师教学的方向和内容。以

往的教学评价主要围绕学科知识展开，这样的评价体制导致教师、

家长只关注学生的成绩。基于“核心素养”的教学评价应是多维

度、多角度、多层次，使评价既能关注到学生对知识的掌握情况，

又能关注到整个学习过程，促进学生的全面发展，提升学生核心

素养。 

实现人的全面发展是教育教学的目标和追求，发展学生核心

素养是实现人的全面发展的主要途径。我们教育人只有以发展学

生核心素养为目标，才能教育出适应新时代需求的人，才能落实

立德树人的根本目标。
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