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  探究新形势下高中班主任的班级管理艺术
邓克芳

（南县创意职业技术学校  湖南  益阳  413206）

［摘 要］ 随着我国不断的发展，新课程标准的提出，对高中生的教育显得尤为重要。由于高中生正处于青春期，很容易受到外界的不良

风气所影响。所以，对高中班主任的日常管理工作提出了新的要求，加强对高中生日常管理工作的重视，同时也对在新形势下的高中班主任的

班级管理艺术带来严重的考验。因此，本文对新形势下高中班主任的班级管理艺术进行分析，并提出相关一些策略。
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引言

高中班主任作为班级的重要组成部分，对班级的日常管理工

作以及组建良好的班级氛围具有重要作用。在新形势下，为了提

高班主任对班级的管理能力，使工作具有有效性和艺术性以及促

进学生的身心健康发展。因此，本文从新形势下高中班主任工作

管理现状和关于提高新形势下高中班主任的班级管理艺术的对策

两个方面进行全方面分析，多角度思考，以为广大高中班主任有

效采纳。

1 新形势下高中班主任工作的管理现状

目前，在新形势下高中班主任工作的管理现状大致分为三个

方面。其一，学生方面，随着时代的发展，信息技术不断提升，

学生的思维出现了多样化，个性过强，思想也变得活跃，再加上

处于青春期，很容易受到外界环境的影响。因而为班主任的管理

工作带来影响。其二，教师方面，虽然响应班级管理自由平等，

但在实际过程中，部分教师受到传统管理方式的影响，过于关注

学习成绩好的学生身心健康发展，而忽略了对学差生的关心，从

而产生学生各方面的差异，影响师生关系，为班主任后续管理带

来很多麻烦。其三，社会环境方面，学生的心理极易受到社会环

境和家庭是否和谐所影响，由于信息技术的快速发展，所以，网

上一些关于青少年的诸多事件和父母对孩子的关心不够等都会对

学生的心理带来不良影响，如过于个性化、心理阴暗、目无尊长、

道德品质败坏等，这些都将为班主任的班级管理工作带来难度。

2 关于提高新形势下高中班主任工作管理艺术的对策

2.1 注重以学生为本

在新课改的大背景下，班主任应采取“以人为本”的理念开

展班级管理工作。班级作为学校的基本构成单位，也是学校教育

教学及管理的重要组成部分。所以，班主任应将班级化为一个整体，

团结学生，提高班级凝聚力，建立良好的班级集体。为实现这一

目标，高中班主任在教育中应以学生为主体，以学生为本，凡事

从学生角度来思考问题。高中生正处于青春期，在心理和生理刚

走向成熟的阶段，对一些事物分析能力和控制力都没有很好的把

握，所以班主任应使学生内心所有想法学习、生活中第一时间展

现出来，以便班主任能及时进行心理疏导或者对学生提出的相关

疑问进行解答。从而，促使学生在人生道路上走向正轨。

2.2 树立良好的班风，做好班长的选拔和培养工作

面对社会上众多不良风气，班主任在班级树立良好的班风是

非常有必要的。这就需要班主任自身素质过硬，有正确的人生价

值观，为学生树立模范作用。在一定程度上能为班级提高对外界

不良风气的抵抗力，进而为良好的班级集体提供动力、维护力、

凝聚力。另外，班主任不可能经常和学生在一起，而且精力有限，

所以在班级选拔一位具有领导能力、德才兼备、思想品德端正等

在学生中起到模范作用的班长可使后续工作达到事半功倍的效果。

如，在学校举办的足球比赛、篮球比赛、运动会、文艺汇演等活

动时，则需要班长具有号召力，团结同学，调动每个学生的积极性，

使学生重视班级荣誉感。在选拔过程中对其能力不断培养与历练，

增加学生实践能力，在班级建立评价与自身评价机制，让班干部

有则改之无则加勉，不断积累经验，更好的为班级集体做出贡献。

2.3 关注学生心理变化，加强与学生的沟通

在高中，学生不仅学习压力大，而且家里的过高期望也让学

生喘不过气，在长此以往的“高压”状态下，学生很容易产生不

良情绪，进而不愿与人沟通，形成一种叛逆心理。再有学生在受

到网络游戏、暴力、早恋等诸多诱惑时，对自身把握不够，很容

易掉进不良诱惑的“陷阱”。所以，班主任应多关注学生心理变化，

与学生建立和谐的关系，尽量站在学生的角度考虑问题，及时对

学生进行心理疏导，以保学生端正学习态度，理解家人的良苦用

心，面对不良风气有良好的把控力，学生很可能因为你的一个微笑，

一句关心的话而被打动，从而缓解学生一系列的压力与困境。如，

在课堂上，班主任发现一名学生不注意听讲而痴迷的玩游戏，走

过去不要急于批评学生，先询问学生：玩的什么游戏啊！玩的怎

么样啊！看起来很厉害的样子！让学生先有一种优越感，然后告

诉他：如果你能将这个精神头用在学习上相信你也一样厉害。通

过班主任这样以鼓励，这名学生端正学习态度，上课也注意听讲，

在一次考试中也考了不错的成绩。所以，班主任与学生良好的沟

通氛围，促使学生端正学习态度，促使身心健康发展。

3 结束语

综上所述，在新形势下做一名优秀的班主任，首先应具备良

好的班级管理能力。作为班级的灵魂人物，既是班级良好发展的

引导者，又是班级管理工作的实施者，需要不断强大自己，不断

提升自己，为学生树立模仿作用，为在新形势下高中班主任班级

管理艺术这一策略上献出自己的一份力量
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