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浅谈高中水粉画教学中色彩关系的重要性
梁秀贞

（广东省江门市开平市忠源纪念中学 广东  江门  529300）

［摘 要］ 水粉画教学是高中美术教学的重要部分，其对学生的观察能力、感觉能力以及色彩表达能力都有一定的帮助。水粉画是高考美
术的必考科目，老师在教学中要通过多样的色调和形式培养学生色彩感觉能力，让学生在本质上把握色彩变化的规律，鼓励学生多创新、多表现、

多实践。本文详细讲述了针对高中水粉画教学的几点思考，试图从几个方面提高高中水粉画教学的水平：注重培养学生色彩感觉能力及观察能力；

注重色调之间的协调与对比并把握好色彩关系及变化规律；系统地传授给学生绘画方法，提高其技能；树立学生主体意识，引导其多表现。 
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一、色彩之间的比较

丰富多样的颜色可以分成两个大类：无彩色系和有彩色系，

饱和度为零的颜色为无彩色系，而有彩色系的颜色具有 3个基本

特性：色相、纯度、明度，在色彩学上也称为色彩的三大要素或

色彩的 3属性。那么在众多色彩之间，应该如何平衡色彩就成为

了一门考究的学问。两种及两种以上的色彩组合后，形成的色彩

对比多是因为其色相的差别，因此这种对比称之为色相对比。色

彩对比中，色相对比作为一个根本方面，它对比的强弱取决于对

比中的色相在色相环上的角度或者距离，两个色相之间的角度或

者距离越大则两个色相对比越强；相反，两个色相之间的角度或

者距离越小，则这两个色相对比越弱。在色相之间有三大类对比

方式，分别为零度对比、调和对比，以及强烈对比。

零度即零饱和度，零度对比也就主要指无彩色之间的对比。

无彩色对比虽然不存在色相对比，但无彩色对比的运用却非常广

泛。这类对比即为基础的黑白灰对比，例如黑与白的对比、黑与

灰的对比、中灰与浅灰的对比等，这类对比常给人以现代、简洁

大方以及庄重的感觉。同时会给人安静、素雅的感觉，在灵活的

应用下可以达到许多意想不到的效果。同样无彩色与有彩色也可

以进行对比。用无彩色与一些有彩色进行对比，画面风格则会取

决于无彩色和有彩色的画面占比，假使无彩色面积大于有彩色，

则画面还是偏向庄重的风格。反之，画面则会更加活泼，但也不

是稳重，从而形成另一种风格的画面。

调和对比，则多用于有彩色之间的对比。调和对比中有弱对

比类型、较弱对比类型， 以及中对比类型。弱对比类型即对比

的色相距离角度小，大约三十度左右的对比，这类对比又称为邻

近色对比。邻近色对比一般给人的感受是温柔、和谐，但这类对

比也很容易造成视觉感的乏味。较弱对比相较与弱对比而言，对

比中的色相相距角度稍大一些，大约六十度左右，这类对比又称

为类似色对比。类似色对比比较丰富也更活泼，同时不会失去画

面统一的感觉。中对比是调和对比中色相距离角度最大的，大约

九十度左右，这类对比又称为中度色对比。中度色对比效果饱满，

吸引人们眼球的同时又不失去调和对比的那种和谐感。

强烈对比可以细分为色相对比和补色对比，前者的对比距离

控制在 120 度左右，属于强对比、对比色对比的范畴，通常需要

应用多种调和方式来进行设计，从而增强色彩的效果，彰显色彩

的个性、活力和丰富性，当然处理时要避免过于杂乱而引发视觉

疲劳等情况。后者的对比距离控制在 180 左右，属于极端对比、

互补色对比范畴，通常会营造一种炫目、强烈、富有张力的视觉

效果，当然需要谨慎处理，否则容易陷入粗俗、幼稚、不协调的

误区。

二、颜色之间的调和

色彩的调和，多是为了改变色彩本身的色相、纯度、明度。

色相是指能够比较确切地表示某种颜色色别的名称，是有彩色最

大的特征。色相的调和最为经典的是三原色之间的调和，在红绿

蓝三色调和之间，又可得更多的色相。色彩中有冷暖色之分，如

果你多使用偏冷的色相，那么则确定画面整体为冷色调，反之则

为暖色调。色彩的纯度指的是色彩的纯净度，当有彩色加入无彩

色进行调和，有彩色的纯度降低，则形成一种低纯度的灰色。加

入的无彩色越多，则这个有彩色的纯度越底，直至有彩色变为无

彩色。色彩的明度是指色彩的明亮程度，每一种纯色都有与其相

应的明度。通常认为黄色明度最高，蓝紫色明度最低，红、绿色

为中间明度。色彩的明度变化往往会伴随着纯度的变化，如红色

加入黑色以后明度降低了，同时纯度也降低了；如果红色加 A则

明度提高了，纯度却降低了。综合来看，几乎所有有彩色明度的

改变都会带动纯度的改变。这就证实了有彩色的色相、纯度和明

度这几项特征是密不可分的，在作画时需要综合考虑这三个因素。

三、色彩的大胆运用

因为光线对色彩的影响逐渐被接受，在创作水粉画时，我们

也不必一味的追求描绘绘画对象的真实色彩，根据自己的观察，

甚至可以在构图合理，透视正确，明暗关系正确的前提下依据自

己主观的感受，来对画作进行色彩调和。这种对色彩的大胆应用

有助于提升画面的视觉效果，给观赏者带来更加的感官体验。不

仅如此，这种对色彩的大胆运用，更是对作画者自身的一种表达。

就好比油画历史上的野兽派画家，运用粗放、狂野的笔触， 直率、

强烈的颜色来作画，水粉画家们也同样通过这种对色彩的大胆运

用来表达自己自由的内心。

四、色彩的装饰性

古今中外，人们都喜闻乐见用色彩去装饰，因为运用恰当的

色彩可以给生活带来更多的乐趣。在广袤的中国，艺术存在已

久。敦煌的壁画虽然因为早期的保护不当褪色了许多，但依然不

难想象到那墙壁上、雕塑上曾经饱满的色彩。现代人的生活更是

五彩缤纷， 色彩的运用无处不在。众所周知的是，色彩不仅仅带

给人视觉上的感受，不同的色彩也会给人的心灵带来不一样的体

验。当作画者把这些色彩有秩序的、合理的布局在一张水粉画纸

上，那么这副水粉画也就有了装饰性。因此只有合理的运用好色彩，

作画者才能完成一副好的、具有价值的水粉画作品。

总之，在高中水粉画教学中色彩关系的处理非常关键，只有

把握基本的处理原则，掌握基本的要领和构成要素，并通过实践

进行反复总结，才能更好地通过色彩的有效处理达到满意的效果，

创作优质的水粉画作品。

参考文献 

[1] 赵一文 .对高中美术水粉画教学的思考 [J]. 美术教育研

究，2015.

[2]施炳燕.高中水粉静物绘画教学三个阶段的指导方法[J].

美术教育研究，2014.

 [3] 姜凤君 .探析提高高中美术教学有效性的方法 [J]. 学周刊，

2016.


