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幼儿教育“小学化”倾向的现状与对策
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［摘 要］ 在当前的社会环境下，家长们非常重视学前教育。许多孩子在上幼儿园前已经学会了许多汉字、拼音和简单的数学计算。虽然

这些内容对幼儿的智力发展很有帮助，但也给他们带来了很大的压力。“小学化”的幼儿教育对于幼儿的健康成长来说是非常不利的 ,幼儿教

育应该是活泼、轻松、愉快的。因此 ,幼儿教育应该进行一系列的改革 ,改变目前的“小学化”倾向 ,还幼儿一个美好的幼儿园时光。
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一、幼儿园教育“小学化”的含义

“最近发展区”这一教育教学理念告诉幼儿老师和家长在给孩

子们教授一些知识和经验的过程中一定要遵守着一定的现象和规

律 ,也就是说 ,让孩子们在他们自己可以接受的区域和范围内进

行一定的学习和自身的活动。而现如今所频繁出现的一些幼儿园

教育“小学化”却严重的违反了这一种规律 ,学生的家长和老师

们给孩子们传授一些现在不用去学习的东西 ,直到小学，我们才

能理解和学习知识和内容。有的老师让孩子们学习算盘、心算和

小学数学；有的老师对孩子们强制规定了一些小学必须遵守的规

则、要求和行为。

二、幼儿教育小学化倾向现状

1. 教学内容超载 ,课余学习繁重。在教学内容方面 ,部分家

长遵照“提前准备 ,打好基础”的思想 ,许多培训机构开始迎合

家长的心理，在小学入学考试的基础上为孩子开设培训课程。随

着教科书难度的增加，出现了大量的生僻字和加减、乘法、除法，

毫无保留地填补了幼儿教育体系的空白，偏离了适龄幼儿的水平。

2. 幼儿教育教学体系无序 ,教育方式单一。就幼儿教育的教

学体系而言，特别是课堂教学和全班教学的形式，课程设计一般

不重视幼儿生理发育的规律。在一些偏远地区，有些教师没有接

受专门培训，没有取得专业资格，而是去工作教书。有时他们采

用双教的方式同时进行幼儿教育和初等教育。在某些领域，虽然

学前教师已经取得教师资格证书，但大规模的学前教育无法实施

多种教育模式，如生活化教育和游戏化教育的缺失，使得小学的

发展趋势过于严重。

3. 幼儿教育办园观念僵化 ,学前教育的概念被扭曲了。幼儿

园往往是以经营幼儿园的扭曲观念为基础的小学。在经济利益的

驱动下，一些幼儿园过于依赖父母来寻求当前的利益，建立了幼

儿的办学体系，实行了对幼儿的管理。他们不注意幼儿成长的基

本规律。在某些情况下，一些幼儿园利用幼儿的知识水平作为商

业宣传的亮点，通过这种方式扩大其经营范围。给家长灌输一些

“赢在起跑线上”的思想 ,过于注重成绩却不看重教学内涵 ,侧

重于外在表现 ,而忽略了幼儿内心感受。往往通过幼儿诗词背诵

及识字程度来作为其衡量标准 ,评估学生成长状况。

三、幼儿教育小学化倾向成因

1. 幼小衔接机制匮乏的因素。尽管教育行政部门规定不允许

小学入学考试，而且由于缺乏优秀的教育资源，仍有一些小学为

了获得高质量的学生和实施入学考试，在全国范围内开展了小学

入学考试。通过结果来划分类。受入学压力的影响，幼儿园必须

适应小学的要求，提前进行初等教育，使幼儿能够早日开始小学

学习。幼儿园教师的教师队伍存在很大的差异。为了深入了解学

前教育，一些幼儿园教师只在学校的帮助下组织简单的学习，在

没有教育实践的情况下从事教育工作。他们的教育理念和方法很

容易受到家长思想和幼儿园氛围的影响。为了满足家长对学前教

育的需求，小学实行学前教育管理，对学前教育的生活不重视，

枯燥乏味。

2. 家长愿望的因素。国内基础教育主要是提高学生的考试成

绩。其中，高考以学生的知识掌握为标准。这种情况的存在，给

基础教育改革带来了许多障碍，导致许多新的教育理念不能真正

落实。该教育显示对幼儿教育极为不利。受错误教育理念的干扰,

家长往往倾向于“让孩子赢在起跑线上”,注重孩子对知识的掌

握 ,却忽略了其身心需求 ,家长们“望子成龙”,希望孩子取得

优秀的成绩。

四、幼儿教育小学化的对策

1. 更新教学内容

在幼儿日常学习中，好奇心与对身心发展的不了解之间存在

着矛盾。这就要求教师更新日常教育中的教学内容，把一些能引

起孩子兴趣和肤浅的知识作为教育内容。例如，教师可以用寓言

故事作为教育教学内容。寓言故事不仅有非常有趣的故事来吸引

孩子们的兴趣，而且可以告诉孩子们一些简单的事实，为孩子们

今后的健康成长铺平道路。教师也可以把中国传统文化的一些精

华作为教学内容，如儒家文化中尊重教师、尊重教师、孝顺父母、

勤劳求知的文化思想等。它们可以帮助孩子们树立正确的生活观

念，并在未来的成长中养成良好的习惯。这对教师的专业素质提

出了更高的要求。在幼儿教师培训中，应注重培养教师的实践能力，

使教师能够满足当前幼儿教师专业素质的要求。

2. 完善教学方法

学前教育基本化最明显的特点之一是教学方法的基本化。学

前教育的内容主要是识字和算术。教学方法主要是课堂教学。评

价方法主要是幼儿能背多少首古诗，能读多少字。这种教学方法

不符合幼儿身心发展的特点。因此，为了提高幼儿教育的有效性

和合理性，教师应积极改进教学方法。游戏教学是一种很好的教

学方法，它符合幼儿身心发展的一般规律，从特点上讲，可以提

高幼儿的兴趣，从效果上满足幼儿成长知识的需要。因此，教师

可以合理地采用游戏教学方法，避免在幼儿教育中进行基础教育。

此外，教师应积极探索新的、有效的教学方法，改进现行的单一

幼儿教育方法，为幼儿教育工作做出积极贡献。

3. 规范教学制度

规范教学体系对我国幼儿教育的良好效果起到了保证作用。

只有完善的教学体系才能保证幼儿教师和幼儿教师重视幼儿教育

的有效性和合理性，为幼儿的健康成长和有效学习奠定坚实的基

础。规范教育体系，一方面要纠正幼儿园运行中的一些不良倾向

和扭曲观念，另一方面要加强对幼儿园教师的培训。幼儿园在幼

儿学习中起着启迪作用，在幼儿成长中起着重要作用。因此，幼

儿园应以幼儿为主体，科学合理地办学，以实现幼儿健康成长，

为今后的学习和生活打下良好的基础。在幼儿教育者的培训中，

应以科学的教育活动和促进幼儿成长为培训目标。提高青年教师

的培训力度和质量，建立详细完善的培训体系，落实幼儿教育的

有效性和合理性。

结束语

在我国当前的幼儿教育中 ,“小学化”的倾向越来越严重 ,

不仅在教学模式上，而且在教学内容和管理模式上。但这不仅不

符合幼儿的认知规律，而且对幼儿的正常心理发育也有一定的影

响。因此，为了使幼儿健康成长，教学必须符合幼儿的认知规律，

在幼儿教学中必须进行改革。这不仅要求教育者转变思想和方法，

也要求改革幼儿教育的整个教育机制，使我们的幼儿教育逐步走

上正轨。
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