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［摘 要］ 生活化教学是一种立足实际生活进行教育教学的新型教学方式，将其运用到高中生物课堂教学之中，可以让学生从现实生活中
学习生物内容，还可以引导学生全面关注现实生活。这对提升学生学习兴趣和学习效率具有重要意义，而且这种教学模式还有利于培养学生学

以致用的能力。故此，本文就如何基于“生活化”教学模式构建高效生物课堂展开论述。
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前言

源于生活，反映生活，这是新课标的宗旨，旨在让教学为生

活服务，让知识在生活实践中得以发展。我国著名教育家陶行知

先生曾经也说过，生活即教育。可见，生活化教学模式是一种具

有丰富指导意义和参考价值的教学模式，将其运用到高中生物教

学之中，可以实现教学高效化，还能培养学生在实际生活中合理

地应用生物知识解决问题的意识与能力，这对学生生物素养的培

养和提升具有重要意义。

一、“生活化”教学模式在高中生物教学中的应用优势

（一）有利于培养学生生物学习兴趣

将生活教学模式运用到高中生物教学之中，可以缩短学生与

生物之间的心理距离。具体点说，在高中生物教学中实施生活化

教学，可以让学生在学习过程中感受到亲切感、熟悉感 [1]。很

多学生不喜欢生物，主要是生物知识过于抽象、微观，学生不能

理解和掌握，所以学习兴趣不佳。而生活教学模式的运用可以解

决这一问题，变抽象为形象，变陌生为熟悉，有利于培养学生生

物学习兴趣。

（二）有利于降低学生生物学习难度

高中生物主要是对微观领域的研究，这对高中学生来说有一

定的学习难度。很多学生因为思维、认知等各个方面的限制，在

学习生物知识的时候不能很好地理解和掌握。而生活化教学可以

通过熟悉的、形象的生活场景帮助学生理解，这在一定程度上能

够降低学生的学习难度。换言之，借助熟悉的生活，学生可以更

好地理解抽象的生物知识，既可以做到印象深刻，又能做到有效

吸收。

（三）有利于提升学生综合应用能力

学习高中生物知识是为了能够运用生物知识，使其服务于生

活。而生活化教学可以实现这一点。在高中生物教学中运用生活

化教学模式，能够实现生物教学与实际生活的有机结合。一方面，

学生能够借助实际生活更好地理解抽象的生物知识。另一方面，

学生能够在生活中运用生物知识去解决实际问题 [2]。这对提升

学生学习效率和生物知识综合运用能力具有重要意义。

二、“生活化”教学模式在高中生物教学中的应用策略

（一）立足实际生活设计课堂导入

课堂导入质量直接决定了整节课的教学质量。在高中生物教

学中，为了在一开始的时候就能吸引学生，使学生做到注意力集中，

教师可以立足实际生活，结合实际生活进行课堂导入设计，以熟

悉的生活场景吸引学生，让学生在一开始的时候就能做到全身心

投入 [3]。在笔者个人看来，教师在设计课堂导入的时候除了引

进生活素材，还可以渗透各种悬念，以此增强课堂导入的趣味性

和吸引力。

例如，在讲解《通过激素的调节》这一课题的时候，教师可

以抓住高中学生普遍热衷的“减肥”话题，以此为载体设计课堂

导入：“同学们，你们认为，少吃饭，多运动真的可以减肥吗，为

什么？”“为什么很多人即使不吃脂肪身体也会不断长胖？”这种

具有悬念性又贴近生活的问题，可以将学生的探究兴趣充分激发

出来，使学生全身心投入到课堂上，为接下来教师的高效教学奠

定基础。

（二）结合教学内容创设生活情境

高中生物知识比较抽象，很多学生在学习过程中存在看不懂、

理解不透等问题。对此，生物教师可以探寻生物知识与实际生活

之间的契合点，在这个基础上引进生活资源，给学生创设熟悉的

生活情境，方便学生的理解和记忆。

例如，在讲解《伴性遗传》这一课题的时候，教师可以结合

生活中“禁止近亲结婚”这一实例进行讲解。我国之所以禁止近

亲结婚，是因为近亲有很多相似的遗传因子。这种情况下，他们

的后代不能从父母那里产生变异，所以有害的基因就会传递给子

孙，近亲双方也就容易生下素质比较低劣的孩子。所以，我国禁

止近亲结婚。这种结合生活事例进行讲解的方式不仅更具有吸引

力，也更容易学生的理解和消化，有利于提升学生的生物素养和

综合能力。

（三）设计贴近生活的生物作业

“生活化”教学模式在高中生物教学中的运用不能仅仅体现在

课堂教学之中，还要渗透到生物作业的设置上。作业是课堂教学

的延伸与拓展。一方面，通过生物作业练习，学生可以进一步巩

固新学到的生物知识。另一方面，通过生物作业练习，学生可以

查缺补漏，及时发现自身的不足之处并进行弥补。为了最大限度

发挥生物作业的价值，教师可以立足生活，在这个基础上设计实

践性作业，以此提升学生的生物知识综合运用能力。

例如，在讲解《能量之源──光与光合作用》这一课题之后，

教师可以让学生以小组合作的方式在课下时间借助盆栽、绿植等

实验材料进行光合作用探究。这种贴近生活的实践作业既可以培

养学生实践能力，又能让学生在实践过程进一步深化对抽象生物

知识的理解，而且学生在实际生活中也能熟练地运用光合作用的

知识解释很多的自然现象。

结论

综上所述，“生活化”教学模式是一种有利于激发学生生物学

习动机、降低学生学习难度、提升学生知识综合应用能力的教学

模式，将其运用到高中生物教学之中，可以促进课堂教学水平的

大幅度提升。高中生物教师要认识到“生活化”教学模式的价值

并在教学中加大研究力度，实现生物教学与生活实际之间有效结

合，使课堂教学取得理想效果。
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