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谈如何提高小学体育课堂教学的有效性
王 琳

（ 甘肃省天水市秦州区五里铺小学 甘肃 天水 741099）

［摘 要］ 体育教学是小学教育体系中的重要组成部分，能够实现小学生身心健康发展。小学体育教学中学生通过体育学习，不仅可以锻
炼身体，强化身体素质，还能够在体育活动中逐渐形成团队意识等良好行为品质。因此，在小学体育教学中，教师要重视课堂教学的有效性，

采取多种教学手段，将学生学习体育知识的兴趣激发，调动学生的主观能动性，促使学生积极的参与体育活动，达成小学体育高效课堂。
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前言：随着新课改的不断推进，课堂教学的有效性已经成为

了教育工作者关注的重点。有效教学指的是符合教学规律，有效果、

有效率的教学活动。小学体育教学对于学生的发展有着极为重要

的作用，因此，在小学体育教学中，教师要关注课堂教学的有效性，

在实际教学中采取有效的措施，培养学生对体育的兴趣，使学生

感受到体育学习的乐趣以及成就感，实现小学体育课堂有效性的

提高，促进学生的健康成长。

一、因材施教教学

每位学生都是不同的个体，学生之间的身体素质与运动技能

存在着明显的差异，所以即使是同一种练习项目，有些学生反应

兴趣很高，有些学生则对体育活动不感兴趣。而且有些学生认为

是轻易就能达成的，有些学生却用尽了最大的努力也不能将练习

有效完成。在设计教学时，教师不仅要关注学习能力不高的学生

锻炼，同时要提高优秀学生的更好发展。教师在体育教学中可以

依据学生的真实情况，采取分层教学，将学生分为三个不同的层次，

采取不同的教学措施以及教学方法，使每个层次的学生都能够在

体育学习中获得收获，产生学习的成就感。同时，教师要引导学

生成为更好的自己，帮助学生的潜在能力充分激发，使学生能力

在体育学习中不断的获得提高。因材施教策略能够促进全体学生

的发展 [1]。

二、创设教学氛围

开展课堂教学，不仅是进行知识的传递，也是教师与学生情

感交流、思想共鸣的过程。教师与学生的关系直接影响学生的成

长，也是能够发挥学生主观能动性的重要因素。在体育教学中，

教师要充分的尊重学生的思想、情感、意志等方面，学生才能够

在轻松的氛围中表达自己的想法。在实际教学中，教师要为学生

营造轻松活跃的教学氛围，使学生产生探究新知识的兴趣以及欲

望，促进学生创新思维的发展，提高学生的综合素养。教师主动

的与学生交流和沟通，在生活与学习中关心和爱护学生，只有这

样学生才能够信任和喜爱教师，更好的进入到体育课堂知识的学

习中。教师主动的与学生沟通和交流，关心和爱护学生才会在平

时的学习与生活中成为学生的良师益友。教师积极的与学生沟通，

才能够了解学生真正的心理需求以及想法，依据学生的实际需要

为学生设计教学。当学生的思想出现偏差时，教师及时的引导将

学生可能出现的心理问题扼杀。因此，建立良好的师生关系，营

造轻松愉悦的课堂氛围，能够使学生在快乐的学习中提高体育技

能，增强课堂效率。良好的师生关系能达到事半功倍的教学效果

[2]。

三、有效讲解示范

在体育课堂中讲解和示范是必要的教学过程。教师讲解知识

是为了帮助学生以最快的速度明白所要传授的知识技能。但是，

小学生注意力不够集中，在理解的时候较慢，而且也比较困难。

因此教师的讲解要简明，抓住重点，直接将重点难点知识为学生

讲授。教师在讲解时还要结合相关的动作进行示范，教师示范的

动作能够起到直观的教学效果，使学生更加清晰的明确学习内容。

动作示范不仅可以将学生的注意力吸引，使学生掌握正确的动作，

同时还能够将学生的学习热情激发，使学生产生模仿的兴趣。当

今社会是信息化时代，教师可以利用多媒体为学生呈现精彩的体

育片段，或是演示分解动作，将学生对体育学习的兴趣最大程度

的激发，有效的提高课堂教学效率。

四、利用游戏教学

小学生天生热爱游戏，因此利用游戏教学可以提高体育课堂

的高效性。在体育教学中开展游戏是为了增强学生的体质，使学

生在游戏锻炼中感受到快乐。但是教师在开展游戏时，要尽量的

避免单调和一味的重复，要在已有的趣味性基础上增加体育游戏

的偶然因素，使学生始终对于游戏产生足够的期待感，这样不仅

可以将学生学习的热情调动，同时还能够使学生对下一个游戏充

满着期待，将学生的求知欲激发。当学生在开展集体游戏时，还

会使学生体会到团结协作、合作互助的重要性，提高学生的能力。

利用游戏使学生在欢快的玩耍中掌握体育知识，受到思想教育

[3]。

结论：在小学体育教学中，教师要注重课堂教学的有效性，

提高学生的身体素质，实现学生身心健康全面发展。在小学体育

教学实践中，教师要因材施教，创设良好的教学氛围，有效的讲

解和示范，同时，利用游戏教学。只有采取有效的教学措施，将

学生参与体育学习的兴趣有效激发，才会促使学生主动的参与体

育锻炼，在锻炼身体素质的同时实现体育能力发展，真正意义上

使学生获得综合素质的提高。
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