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让手机为我们学习助力
——《我们与手机》主题班会案例

吴红霞

( 江苏南京市第九中学  江苏  南京  210000)

［摘 要］ 手机上瘾、游戏上瘾、网络上瘾，这个现象在当下学生中很普遍，如何教育引导学生正确使用手机是每个教育工作者的一个难题，
一味地说教会使不少学生听不进去，很多时候强行地禁止所起到的真正的效果也不大，最后还是让主题班会来助力。

［关键词］ 手机；学生；意义

 1 班会目的

1.1 通过对目前现状的分析，首先让同学们对自己和手机的

关系及手机对生活的影响有较为直观的认识。

1.2以图片、情景剧等方式，调动学生积极性，通过情景设想，

达到自我教育的目的，并让同学们清楚地认识到，在使用手机时，

应注意时间性、空间性，真正用好手机。 

1.3 以探讨合理使用手机作为契机，折射出对一切高科技产

物都应辨证接受，在使用中真正体现出它的价值，培养同学们看

待事物的辨证思想。 

2 课前准备

学生自编自演情景剧《机不可失》。

准备资料、图片，制作 ppt。

3 设计思路

家长们使用过很多劝导孩子合理使用手机的方法，从苦口婆

心的讲道理到批评斥责发脾气，以及声泪俱下的动之以情，但这

些对城市孩子来说都是效果不佳的教育方式，所以我想在主题班

会中设计一种不同的教育方式，依托班会给孩子们创设一个自诉

和换位思考的情境来自我醒悟自我教育。通过同学们自编自演的

情景剧《机不可失》反映了一个家庭因为手机引起的激烈矛盾场

景——家长怒砸手机，砸完之后会怎么样呢，孩子们心里怎么想

的呢，家长们又是怎么想的呢，孩子和家长站在各自的角度，各

说各的理由，各有各的委屈和焦虑，通过互相沟通、诉说对话，

表现了从一开始的相互指责埋怨到相互体谅、相互尊重、理解，

最后达成协议制订家庭合理使用手机的时间表。但是仅仅靠外在

的规定来要求合理使用手机还不够，故请了一位同学来谈谈他在

控制手机上瘾过程中怎么战胜自我，怎么由内因起作用的心路历

程，给同学们一个身边的示范和一些控制手机上瘾的心理帮助。

最后引导学生对本次主题班会进行更深层次的思考，拓展到对待

网络等高科技电子产品以及一切新生事物，处于青少年时期的学

生辨别事物的能力还不是很强，要用辨证的观点去对待新事物。

4 班会实录

A ：同学们，老师们，大家下午好。随着时代的发展，科技的

进步，我们的生活也变得更舒适更便捷，正所谓沉舟侧畔千帆过，

病树前头万木春，但与此同时，我们也面临着科技依赖的挑战，

今天同学们将共同探讨我们与手机的关系。

B：首先，让我们来看几组照片吧！ ppt 展示（手机的利）

A: 哇 ! 手机确实给我们生活带来了不小的便利呢！

B：那可不！手机不仅拉近了人与人之间的距离，也提高了人

们的生活质量。就比如说支付宝，现代人出门都不用带钱包了。

A：手机导航，方便了人们的出行。

B：手机 office，让办公更轻便。

A：还有智学网，成绩、试题分析一目了然，老师和我们都受

益匪浅。

B：智能化教室的运用使节能落到了实处。

A：但与此同时，手机也给我们带来了不小的麻烦。

ppt 展示（手机的弊）

A：下面是我们截取的几条新闻：浙江 27 岁女子通宵玩手机

猝死。

B：某市民被窝里玩手机导致视网膜脱落。

A：10 日清晨 ,宁杭高速上发生了一起玩手机导致的追尾。

B：17 岁女生走路时玩手机一脚踩空跌入深坎死亡。

A：河南小伙玩手机至深夜 2点导致瘫痪。

B：再来看看我们身边。

ppt 展示学生校内不合理使用手机的情景

A：的确我们生活中有这样类似的表现，比如看这位同学，他

的行为是存在很大问题的。

B：不会吧，哪有那么严重，他只是在课后用手机联系家长嘛，

又没有影响学习，这是很正常的事情。

A：他做的虽然有他的理由，但却没有在正确的地点联系家长，

如果每个人都像他这样在学校随意的拿出手机，用“正当的理由

“联系家长，学校还有学校的样子吗？

B：你说得对，是我想的太简单了。

A：所以说啊，一切事物的发展都是有两面性的。

B：恩，时代在不断发展，手机科技也是日新月异，但假如缺

少自控能力，我们就会在其中越陷越深。

A：那么，让我们来欣赏情景剧《机不可失》，看看明明同学

又有怎样的困扰。（情景剧剧本略）           

B：通过这部情景剧，大家都有什么看法？假如你是明明，你

怎么看呢？如果你是明明的家长，你又会有怎样的想法呢？

A：大家不妨分角色来讨论一下吧，我们请右边的同学讨论假

如你是明明，左边的同学讨论假如你是家长。

(情境设想）分组分角色讨论

 (同学们具体讨论、发言略 )

5 设计意图

依托班会给孩子们创设一个自诉和换位思考的情境，让孩子

们自我醒悟自我教育。孩子和家长站在各自的角度，各说各的理由，

各有各的委屈和焦虑，通过互相沟通、诉说对话，表现了从一开

始的相互指责埋怨到相互体谅、相互尊重、相互理解，最后达成

协议制订家庭合理使用手机时间表。同时，也希望学生能从这样

的情境中体会到自己平时和家长的沟通方式存在的问题，在以后

也能这样和家长平等、合理地沟通从而找到解决问题的方法。

B：公说公有理，婆说婆有理。总而言之对手机不同的利用方

式，也带来不一样的用途。

A：那么在同学们眼中，手机到底给我们带来了什么呢？

同学们发言略（利弊讨论）

B：所以说手机有加强沟通，培养爱好的利。

A：同时也有疏离亲情，影响学习的弊端。

B：是如此，才更应该说，它具有两面性，所以我们更要以客

观地态度对待它。

A：曾经，我们班有这样一位同学，他也为手机所困，一度沉

迷其中，但现在的他，战胜了自我，以一个更优秀的样子站在我

们面前，让我们有请田梓航同学谈谈他的感受。

同学发言略

 6 设计意图

仅仅靠外在的规定和约束来要求同学们合理使用手机还不够，

通过田梓航同学谈他在控制手机上瘾过程中怎么战胜自我，怎么

由内因起作用的心路历程，给同学们一个身边的示范和一些控制

手机上瘾的心理帮助。

B: 刚刚同学们也给剧中的明明同学提了很多帮助意见，我相

信田梓航同学的发言也带来了更多的想法，同学们一定对手机的

使用有了更深刻的认识，下面请同学们分享下本节课的收获。

 (同学们发言略 )

（下转第 336 页）



·336·

理论研究文  渊 2019年3月

而导致手抖无法控制，或者心态不平稳，心脏剧烈跳动，这都将

影响操作质量和员工对出现焊接问题时的判断能力。在这方面相

关企业可以通过思想教育的方式对员工进行开导教育，引导员工

调整好自身的工作状态，还可以通过事先演习的方式让员工进行

试操作。然后设置考核机制，对员工的工作能力进行充分考察，

结合考察结果为员工分配具体的工作内容，让员工能够发挥出自

身的工作优势。

基于我国手工电弧焊工作的稳步发展，相应的焊接操作方式

也不断多样化起来，这在提高焊接质量和效率的同时也给员工带

来了一定的工作压力。针对这方面的问题，企业可以通过建立奖

励激励机制，对工作积极认真的员工给予一定的奖励，以此来提

高员工工作的积极性。此外，调整员工自身工作状态还涉及到焊

接操作过程中员工所使用的呼吸方式的问题。通常情况下，人们

都是用胸腔进行呼吸，具体表现为：呼吸时胸部会出现起伏，这

对于焊接工作多少会有一定的影响，再加上如果员工出现紧张的

情绪，胸部起伏剧烈，就容易影响眼睛的观察力和手部的操作能力，

进而导致焊接工作出现安全及质量问题。因此，企业应当安排专

业的指导人员教员工使用腹部呼吸的方式进行呼吸。这种呼吸方

法可以让呼气和吸气的动作更加平，手的稳定程度有明显改善。

 结束语

 手工电弧焊是焊接工作的基本形式之一，在具体操作过程

中，必须要保证员工能够掌握科学的工作流程，并结合具体的焊

接要求来设置工作方案。操作时，员工应当及时理清自身的工作

思路，明确焊接工作的要点，注重于结合新时期的先进设备研究

如何优化工作流程。并在工作的各个环节多注意观察，不断总结

工作经验，提高自身的焊接操作能力，及时在工作过程中发现潜

在的安全隐患，并采取科学的方式消除焊接操作的风险。同时，

企业应当对员工进行操作灵活性的训练，规范员工的操作姿势及

工作态度，保证员工具有一个积极的心态完成各项电弧焊工作，

以此来促进手工电弧焊工作的顺利完成。
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 7 设计意图

引导同学们对本次主题班会进行更深层次的思考，拓展到对

待网络等高科技电子产品以及一切新生事物，处于青少年时期的

学生辨别事物的能力还不是很强，要用辨证的观点去对待新事物。

A： 听了同学们独到的见解，我也有了一些感受。手机已经

成为我们生活中密不可分的一部分，我们不能逆时代潮流而动，

而是要拥抱他们，找到合适的方法利用他们。

A：未来有无限的可能性，而我们应当将目光放的更长远，美

好的未来，需要我们共同的努力。

B：没错，在兴趣与知识的协作之下，我们一定能够在科技领

域开创新的时代，为自己谋福祉，为学习谋福祉，为民族谋福祉。

A：未来的发展掌握在我们手中，同学们，为了让生活更美好，

行动起来吧！下面请班主任为我们讲话。

各位同学，刚刚在情景设想中“同学们”和“家长们”对待

手机问题都敞开心扉畅所欲言，我希望同学们在自己家中也能这

样和父母平心静气的沟通，他们之所以会对你们发脾气会焦虑都

是因为对你们的爱，你们要体谅父母理解父母，我相信通过这样

的沟通父母们也会尊重和理解你们，会更易找出解决问题的方法。

通过今天的主题班会同学们对手机有了更深刻更理性的认识，让

我们在校园里，坚持不带手机进教室，或者路远需要联系家长接

送的同学请关机进校门，等到放学路上才开机使用，学会在合适

的时间和合适的地点使用手机，无论在校还是在家真正做到学习

时拒绝手机，专注学习，自主自律，让手机为我们学习助力！

 8班会总结

 这次班会，得到老师们的一致好评，我有以下几点感悟 :

(1) 真正让学生发挥主体性作用。

在准备班会的过程中，学生们自发成立三个小组：情景剧编

演组、主持策划组、资料准备 ppt 制作组，连续两个晚自习三组

学生高效完成作业后投入班会准备中，班会结束后他们纷纷表示

在一起奋战准备班会的晚自习好充实好有成就感，更让他们体会

到集体力量之大。

班会课开展中，全程由学生主导活动，我作为一名普通的参

与者只在一旁静静地观察和记录，我看到了学生们不同于数学课

堂上的让我惊喜的一面，他们不再沉闷，他们敞开心扉侃侃而谈，

他们发言大方、观点明确……他们学会了自我醒悟自我教育。

(2) 班会成为师生、亲子心灵交流、相互理解的平台。

教育应该是师生、亲子人格和心灵的互动过程，它的丰富性、

不确定性和生长性是无法用僵化的框框去限定的。这次班会的成

功体现在：第一、教育主题来自学生的真实问题；第二、整个教育

过程是学生探索真理的过程，学生们真实的讨论、真实的交流、

真实的自由发言表述；第三、学生只有讲真话、抒真情，才能真

动心和真提高。

这次班会需要改进的是我们对于如何用好手机问题没有制订

明确的规范，可以在班会过程中引导学生制订出从家长、班主任、

学生本人三方面的手机使用规范和班级公约，让手机问题落到实

处。
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