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幼儿园情景游戏的开展
——以情境游戏《救援我最棒》浅谈户外情景游戏创编

王生花

（青海省海东市平安区第二幼儿园  青海  海东  810600）

［摘 要］ 情境式体育游戏在幼儿园中的魅力是很大的。对中小班的孩子来说，是比较适合的。创设丰富的情境，才能吸引幼儿、激发幼

儿积极地投入到体育游戏中。因此，情景式游戏在大班同样重要。
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1 如何在体育游戏中创设情境 

情境中渗透热身运动。体育游戏中首先要有热身运动，热身

运动目的在于提高随后激烈运动的效率，保护激烈运动的安全性 

，幼儿期的孩子各方面机能都比较稚嫩，热身运动尤为重要 ，热

身运动可以很好的保护孩子在运动中不受伤害。

2 情境中联系生活经验

生活是幼儿经验的来源，以在幼儿已有的经验基础之上设置

情境，让他们带着在生活中积累的经验游戏，一定能激发他们发

现问题，分析问题，解决问题的意识。我们体育游戏中也有许多

和幼儿生活经验相关的内容。生活中的情节、生活中的角色、生

活中的材料都可以运用到情境中来，幼儿看的动画片、玩的游戏

也可以运用到体育游戏的情境中来。

3 情境中考虑个体差异

《纲要》总则中指出：“幼儿园教育应尊重幼儿的人格和权利，

尊重幼儿身心发展规律和学习特点 ，以游戏为基本活动 ， 保教

并重，关注个别差异 ， 促进每个幼儿富有个性的发展。”尊重幼

儿个体差异，因人施教 ，努力使每个幼儿都能获得满足和成功。”

在开展体育游戏中 ，不同的幼儿同样会出现不同的发展状况 ，

如何让每个幼儿都能在体育游戏中快乐地玩，并能有所提高呢 ? 

我觉得情境可以满足不同能力 的幼儿的发展需要。因此，我创编

了以下情景游戏《救援我最棒》。

4 活动背景：

新《纲要》指出，幼儿教学活动要贴近幼儿的实际生活，根

据幼儿的年龄特点组织生动有趣的，形式多样的体育活动，吸引

幼儿主动参与。《熊出没》是幼儿十分喜爱的动画片，故事中的两

只熊和伐木工“光头强”斗智斗勇、保护森林树木使幼儿产生了

浓厚的兴趣。孩子们热情而激烈的讨论使我萌发了去救援小动物

这一情境，而我们正好可以把这一情景融合于体育活动中，使幼

儿在有趣的活动情景中感受运动的快乐。

5 活动目标：

5.1 在丰富有趣的游戏情境中体验体育游戏带来的愉悦，在

竞争中体验荣誉感。

5.2 了解游戏跳皮筋、跳竹竿和“勇敢过河”及其玩法。

5.3 完成跑、跳、钻、爬、平衡等能力的练习，能独立完成“勇

敢过河”的游戏。

6 活动重难点：

根据幼儿的年龄特点和实际发展水平我将此活动的重难点定

为：

重点：能够完成跑、跳、钻、爬、平衡等能力的练习

难点：能够在要求速度的情况下独立完成“勇敢过河”的游

戏。

7 活动准备：

物质准备：高跷、山洞、梅花桩、低跨栏、呼啦圈、梯子、油桶、

皮筋，竹竿、地垫，小动物若干，音乐，手环，奖章。

经验准备：幼儿对动画片《熊出没》有一定的了解，对角色

和主要情节也较为熟悉；幼儿在之前的体验游戏中接触过跳皮筋

和跳竹竿的游戏，对其有初步的了解。

环境准备：确定户外场地的安全，并根据天气的变化挑选适

合户外活动的时间。

8 教法和学法：

新《纲要》指出 ,教师应该成为幼儿学习活动的支持者、合

作者、引导者，关注幼儿在活动中的表现和反应，敏感的察觉他

们的需要，及时以适当的方式应答，形成合作探究式的师生互动。

因此，我采用了以下教法：

8.1 启发式教法 :启发式教法是指在教学中，教师承认幼儿

是学习的主体，注意调动他们的学习主动性，引导他们独立思考，

积极探索，生动活泼的学习，自觉地掌握知识和提高分析问题和

解决问题的能力。

8.2讲解示范法:大班幼儿的思维是直观的，以形象思维为主。

所以，在体育活动中，教师通过准确的示范和讲解动作要点，以

及同伴的示范，有利于幼儿模仿和掌握使用爬梯的基本动作技能，

能够较快的领会动作的要领，在自主的活动中掌握动作的技巧。

8.3 游戏情景法：活动中，，我用情境性的语言描述把幼儿带

到游戏情境中，让他们在扮演角色的过程中，激发他们表现的欲望，

体验成功的乐趣。

8.4 情感渗透法：，在活动中，我会及时给予幼儿激励和表扬，

鼓励幼儿大胆的练习，积极参与游戏，不怕困难，喜欢与同伴共

同游戏。

9 在本次活动中，我采用的学法有：

9.1 自主操作探究法：尊重幼儿为主体，创设具有挑战性  

的环境，提供丰富的操作材料。教师注重对幼儿的观察和指导，

激发幼儿的好奇心和探究欲望，提高幼儿的动手解决问题的能力。

9.2 行为练习法：通过行为练习法，使幼儿反复的进行动作练

习，可以帮助幼儿提高跑、跳、跨、平衡等能力水平。

9.3 竞赛法：竞赛中幼儿争取胜利的强烈愿望，有利于激发幼

儿愉快的情绪和参与活动的积极性。

10 活动过程：

为了充分调动幼儿参与活动的兴趣，更好地一步步达成教学

目标，我采用了由易到难，环环相扣组织此活动。活动流程为： 

律动导入活动——大冒险（踩高跷——钻过山洞——智过梅

花桩—跳过低跨栏——勇敢过河）——放松活动三个环节展开。

11 活动延伸：

新《纲要》要求五大领域的内容相互渗透，从不同角度促进

幼儿情感、态度，能力、知识，技能等方面发展。因此此活动可

延伸到家庭、音乐游戏中。

11.1. 音乐游戏：平时在活动室播放音乐“熊出没”，吸引幼

儿回忆起此次开心的游戏经历，并主动拿出梅花桩、皮筋、竹竿

等进行“勇敢过河”等游戏。

11.2 家园共育：在家庭中家长和幼儿一起玩跳皮筋、跳竹竿

和“勇敢过河”的游戏。 
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