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构建学校体育 3+X平台，推进学校体育大发展
欧阳武

（佛山市顺德区本原小学 广东  佛山 528300）

［摘 要］ 《教育部 国家体育总局关于进一步加强学校体育工作切实提高学生健康素质的意见》教体艺 [2006] 5 号，要求学校教育要树
立健康第一的指导思想。《中共中央 国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（2007 年 5 月 7 日） 中发〔2007〕7 号，《国务院办

公厅关于强化学校体育，促进学生身心健康全面发展的意见》国办发〔2016〕27 号文件颁发，国家对体育越来越重视，体育工作已经提高的国

家战略从层面，各种措施和条例不停出台，为做好体育工作提供了保障。学校体育是学校学科的重要组成部分，少年强则国强，提高青少年身

体素质是学校体育的重要工作。我们学校把构建阳光学校，培养阳光孩子作为学校的办学理念，学校通过构建“3+X”课堂途径，使培养阳光

孩子的理念达成。而学校体育通过构建学校体育“3+X”平台，能较好的达到培养阳光孩子的目标，同时通过 X这个学生自选项目，培养孩子

自主学习并形成专业技能，达到小学阶段每个孩子掌握一到两项体育运动技能，为孩子终身体育运动奠定坚实基础。

［关键词］ 学校体育“3+X”平台、学校体育大发展

从事体育科教学二十几年，一直在探寻如何让学生在小学六

年的体育学习时间内真正能得到一到两项体育特长的系统培养，

学生兴趣的固化将真正形成终身体育锻炼的习惯，从而又促进学

校体育大踏步发展。通过反思我觉得目前学校体育存在以下问题：

第一是学校普遍评价方式为体育项目测试成绩和技能来确定学生

的一学期体育成绩，无法体现学生的学习过程；第二是完全按照

教材进行施教评价，学生没有主动参与的意识，从而导致学习体

育的兴趣逐渐下降。第三是大面积学生的个人兴趣爱好无法得到

系统的培养，形成特长就更难，培养终身体育锻炼习惯将成为空话。

为了解决以上问题，近年来我从以下几方面展开了探索研究。

一、构建学校体育”3+X”评价体系

根据《国务院办公厅关于强化学校体育，促进学生身心健康

全面发展的意见》国办发〔2016〕27 号文件中坚持课堂教学与课

外活动相衔接、坚持培养兴趣与提高技能相促进原则要求进行评

价系统的构建。我根据学生身心发展规律和学生自主参与的原则

为基础，构建了以学生体能发展、学生技能发展、学生意志品质（包

括吃苦耐劳、拼搏精神、团队合作、规则意识、挫折意识等）发

展三要素及学生自选体育项目为 X的评价体系。学校所有年级体

育项目按照国家体育教材项目均围绕三要素进行评价，学生自选

项目包括：篮球、乒乓球、羽毛球、足球、跆拳道、武术、拉丁舞、

游泳、跳绳、田径等项目进行选择一项作为 X项目。在进行自选

项目评价时，除了三要素评价外，主要考核学生的进步情况。体

育教材项目占总分60%，X项目占40%。所有项目进行五星评价（相

当于 ABCDE 五个等级），详见下表。

学生体育成绩表（例）

序号 项目
专项

体能

专项

技能

专项意

志品质
得分

1 立定跳远 60%，根据考核标准

进行评分。
2 跳绳
3 50米

4
X项目第一次 40%，根据进步幅度

评分。X项目第二次

二、建立”3+X”体育工作方案

学校建立”3+X”体育工作工作制度，明确要求所有体育教师

需要遵照执行，建立了详细的”3+X”体育工作各项目评价细则，

学期初各年级明确考核内容和各项目推进的时间安排，每项考核

结束的记录及家长反馈，制定了学校、学生、家长对学生体育项

目锻炼情况的联动机制。

三、搭建学生实现体育”3+X”的平台，激发学生体育兴趣

根据《国务院办公厅关于强化学校体育，促进学生身心健康

全面发展的意见》国办发〔2016〕27 号文件中坚持课堂教学与课

外活动相衔接、坚持群体活动与运动竞赛相协调、坚持全面推进

与分类指导相结合原则要求 ,为使 3+X 体育工作落到实处，学校

构建有三个平台，第一个平台是主阵地学校体育课，通过体育课

精心设置，学生基本能完成体育教学内容。第二个平台是为实现

学生 X项目的发展，学校引进了校外体育俱乐部，涵盖所有学生

能选择的体育项目，帮助学生 X项目的发展愿望达成。第三个平

台是学校的各类校队、俱乐部精英队、体校等平台，使有需求得

到更专业发展的学生都能得到满足。

为使学生有充分的锻炼时间，学校在上午和下午各设置半小

时为体育大课间时间，学生可以根据自己选择的项目进行锻炼，

学校充分调动校内外资源（学校体育教师和各俱乐部教练）对学

生锻炼进行科学指导。同时学校每学期进行各项目的班级联赛、

体育节、亲子运动会、校际交流生赛、参加上级各部分举办的各

类体育比赛等方式，给学生提供各类的表演平台，让学生收获自

信和成功，极大的激发了学生体育锻炼的兴趣。

四、建立学生健康成长档案袋，促进”3+X”课程内涵发展。

学校为每个学生建立了健康成长档案袋，档案袋中有各类评

价标准，有学生各学期考核成绩，有每学期两次的身体及体育测

试和健康评价，有学生每学期专项体育发展记录及老师及家长的

评价互动，详细指引和记录学生的健康成长状况和发展轨迹，真

正促使 3+X 体育课程向内涵发展。

五、“3+X”体育课程实施成果

学校“3+X”体育课程实施几年来，学校体育工作得到了长足

的发展，学生国家体质测评优秀率、良好率每年都得到提升，学

生不及格率逐年递减。学生意志品质明显得到增强，这种品质迁

移到学习方面，为学校整体教学质量提升也做出了贡献。学校参

加上级教育部门组织的篮球、足球、羽毛球都分别获得冠军，学

校被评为顺德区体育特色学校。优秀学生苗子得到了充分的成

长，2016 年学生邓睿进入国家少儿乒乓球培训基地（广东省入选

3名），现在天津队，与国手们同台竞技。2017 年学生孙硕（外号

小孙杨）获广东省游泳锦标赛 400 米冠军，平亚洲记录，小学生

被评为国家一级运动员。2018 年学生王伟轩入选恒大足球精英队

（全国海选 12 人，广东 2人），除学习和生活费全免外，恒大将

在他 13 至 16 岁每年耗费 50 万元送入西班牙皇家马德里队培养，

签订 17 到 21 岁每年不低于 40 万年薪的劳动合同。学校几乎每年

均出现一个省级的优秀苗子，成就了自身发展的康庄大道。

自构建学校体育“3+X”平台以来，学生个性得到了张扬，家

长、社会对体育工作都给予了极高的评价，学校体育工作真正得

到了大发展。
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