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“学子成囚徒”的悲剧
——青少年怎样“立德”之初探

陈红梅

（湖南轻工高级技工学校   湖南   醴陵   412200）

［摘 要］ 中学阶段是学生人生观、世界观形成的重要时期，为避免学生片面地、孤立地、绝对地看问题，让学生学会辩证地分析问题、

认识问题。本文试从当前青少年思想认识中所存在的问题，谈谈青少年在德育教育上应该怎样培养。
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痛心的事：某著名大学攻读博士学位的安某，为贪财盗走学

校价值 29.2 万元的人工心脏瓣膜 26 个，被判处有期徒刑 15 年。

某工学院建筑系 4名学子，为满足自己对金钱物欲的需求，采取

爬墙、钻窗、撬门等手段，多次作案盗取财物，最后分别被依法

判刑。某城中学两名中学生，星期天晚上外出游玩，看到路旁一

辆崭新的摩托车而撬锁窃走，被告上法庭而被迫停学。他们上演

了一场“从学子到囚徒”的悲剧。

本可为社会作出很大贡献的高等学府的学子，如今却成了阶

下囚；本可以在老师的教育下成为前途远大的优秀青年，如今却

成为拒之于校外的游荡者。这一“失”岂不是“千古恨”？由此

想来，德，乃人生立身成才之本。莘莘学子，如失去了做人起码

的品德，不用“以天下为己任”的高尚之德来规范自己的行为，

就必然会被金钱物欲所左右，为个人之“得”而伤“德”，使本应

光彩熠熠的青春年华黯然失色。“学子成囚徒”之悲剧，就起源于

此。

当今社会，不泛有学子自觉“才不高”而漠视了立德做人。

有的青年或许觉得成绩是人立命之本而忽视思想品德的修养。这

些校园的“佼佼者”，经不起金钱物欲的诱惑，歪倒在“个人主义”

的泥坑里，私欲膨胀，乃至一些高材生蜕变成盗窃犯、诈骗犯，

断送了深造成材的良机，断送了鲜花般的前程。

悲剧，不过是一种现象，在它后面，潜藏着的难道不是一种“立

学”当先“立德”的呼唤么？

凡以德为先者，必会于崇高的追求中以德扬才，为国为民作

出卓越贡献。鲁迅先生为劳苦民众而“俯首甘为孺子牛”，日夜操

劳，用手中之笔为中国革命立下了不朽的丰碑；驰名于世的数学

家华罗庚本着“我的知识来源于人民，我要把知识还给人民”的

志向，刻苦钻研，为祖国的数学发展作出了非凡贡献……认真地

思索一下崇高品德所蕴藏和产生的巨大动力，人们也许会更深切

体会到当今学子除学好书本知识外，还应当注重学什么。

上海南洋模范中学校长张茂昌对“人”的看法是：支持“人”

的一撇是“品德”，一捺是“智能”，成才是品德与智能的完美结

合。因此，莘莘学子应当培养健康高尚的人生观、价值观和道德观，

重“立德”来“立学”，用健康的品德加出色的才学铺就出绚丽的

人生之路，“学子成囚徒”的悲剧，在警醒我们每个青少年在德育

教育上应该怎样培养。

1 从小培养良好的品德意识

由于儿童与父母共处的时间较长，互动频率较高，所以家庭

品德教育尤为重要。在我国的教育传统中，像“孟母三迁”、“岳

母刺字”之类的故事都表明儿童早期品德教育的重要性。父母作

为孩子的“第一任老师”，用什么样的言行去熏陶孩子，这对孩子

的成长起着至关重要的奠基作用。因此，家庭教育既是每位父母

不可剥夺的权利，也是不可推卸的义务。

学校可以根据培养学生品质的需要，对家庭、社会提出积极

建议，使其有意识的配合学校对学生进行品德教育。特别在今天，

信息传递迅速，人的思想意识经常受到社会环境的影响，一些青

少年的失足就与一些社会不良风气的影响分不开。因此，为了使

青少年健康成长，社会各方面都应该关心青少年教育，保护他们

不受坏风气的影响。实践证明，一个人生活在讲文明、讲道德的

环境里，就比较容易培养起讲文明、讲道德的习惯，这样，即使

有了缺点和错误，也容易得到帮助而迅速改正。

2 从小事做起

良好的品德行为习惯，不是一朝一夕形成的，它需要经过长

期的社会生活实践和一件件日常生活小事的日积月累的磨练。因

此，培养品德修养必须从小事做起，从自己做起，对日常生活中

的每件小事，都要用道德行为的尺度去衡量，决不能因为是小事

而放纵、原谅自己。古人说的“勿以善小而不为，勿因恶小而为之”

是有道理的。日常生活中的事虽小，却能反映出人的精神境界和

品德修养，只有力争每件小事都做到符合品德要求，才有可能养

成品德行为的好习惯，不断提高自身的品德修养。

3 努力学习文化知识，提高文化素养，扩大自己的视野和胸

怀

文化知识贫乏的人，眼界和视野就会受到很大的限制，就会

情绪乏味，格调低下，缺乏理想和抱负，只顾自己的蝇头小利。

英国哲学家培根认为，知识可以洗涤和改良人的心灵，理性有了

知识的引导，能使人明辨是非，从善去恶，变得幸福快乐，因而

知识是品德的基础。知识和品德相通，而愚昧无知和粗俗野蛮往

往是孪生兄弟。有些青年就是由于愚昧无知，先是行为不文明，

不道德，继而行为野蛮，最后做出犯罪行为，堕入法网。因此，

我们必须自觉地学习文化知识，不断提高文化素养，促进品德修

养的提高。

4 经常自我反省，并把行为与道德准则加以对照，作出自我

品德评定

在这方面，写日记是自我警戒的有效方法。通过日记反省一

日所为，无异衡其功过，防患未然。针对自己在品德行为上的优

点和缺点，选择与之密切相关的警句，作为自己的座右铭，时时

用以提醒和勉励自己。

5 自觉地严格要求自己 

理性克制自己的贪心和欲望，约束自己的行为，既是人们进

行品德修养的方法，也是品德修养的态度和过程。自觉地严格要

求自己，特别重要的一点在于能够做到“慎独”，“慎独”是品德

修养所能达到的一种高境界，也是一种品德修养的好方法。这要

求一个人在个人独处、无人监督、有机会做某种于人不利的事的

情况下，仍然按照道德原则来规范行为，决不做违反道德的事。“一

个人能战胜自己是最不容易的事情。”按照道德原则，自觉约束自

身行为，这对每个人来说都是一场考验。所以，提高品德修养，

贵在自觉，重在“慎独”。

 6  树立理想，养成自律习惯，提高自律能力，加强心理品质的

修养

一个人有了高尚的远大的理想，就会努力为之奋斗，也就能

够严格要求自己，养成严格自律的习惯，增强自律能力，使自己

符合国家和人民的要求。

7 结束语

中学生朝气蓬勃，意气风发，应当珍惜青春年华，锻炼心理

品质，严格自律，勤奋进取，打好人生的基础，才能成为“四有”

的社会主义建设者和接班人。特别是在强烈改革的今天，一定要

努力教会学生学会辩证地认识问题和分析问题的方法。
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