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浅谈如何引导学生自主学习
史灵敏

（山西省吉县中垛联校安坪小学  山西  吉县  042200）

［摘 要］ 数学新课程标准指出：教学就是要教给学生能借助已有的知识去获取新知的能力，并使学习成为一种思维活动。而小学数学教

学改革的根本出路，在于为培养儿童自身的学习能力、创造能力和自我发展能力创设一个广阔的空间，通过教师必要的启发诱导，填补空缺，

引导学生在思考中掌握知识，在掌握知识中发展自己的思维能力。 
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实施素质教育 ,不仅要让学生获得知识，更重要的是让学生

在获取知识的过程中，掌握获取知识的方法。让学生自主的参与

教学活动是素质教育的基本体现。课堂教学中的素质教育的根本

任务，就是落实学生的主体性。课堂上学生能否自主参与学习活

动是学生能否成为学习的主人的明显标志。只有学生在情感、思

维、动作等方面自主参与了教学活动，学生学习的主体性才能体

现。因此，学生能否自觉参与到教学活动中来，成为教学活动的

一个难点。要解决这一难题，在教学活动中首先要诱发学生的学

习兴趣 ，“没有兴趣的学习，无异与一种苦役；没有兴趣的地方，

就没有智慧和灵感。”入迷才能叩开思维的大门，智力和能力才能

得到发展。因此教师要善于运用各种教学方法，引导学生自主学习，

指导学生掌握学习和思维的方法，提高课堂教学效率。

一、激发自主学习动机，使其愿学

自主学习是由一定的动机引起的一种有意识的心理行为。在

数学课堂教学中，采用目标引导，成就激励，创设悬念等策略引

发自主学习动机。在课的开始，向学生具体而明确地陈述教学目标，

唤起学生对达成新的学习目标的愿望和期待心理，强化学习目的，

使学生形成正确的目标定势。在教学的过程中，练习目标的设计，

难易程度的把握，都是至关重要的。根据不同的知识、技能，不

同知识层次、学生层次设计不同的练习目标，并根据练习情况对

难易不断予以调整，使学生都能获得成功的体验，避免因一时失

败丧失学习兴趣。了解学生，根据学生的心理特点，创设悬念，

激发兴趣。学生有了悬念，便会主动、积极地去解开悬念，这种

迫切的心理状态，引发了强烈的学习动机。

二、创设自主学习氛围，使其乐学

学生学习的动力系统中，情感是个很重要的因素，要让课堂

教学给学生带来欢乐，觉得有趣，他们才会主动积极地参与到学

习过程中去，中学生好胜心强，喜欢表扬，若能为他们营造一种

民主和谐的学习氛围，学生就会产生良好的学习心态，愉快地参

与学习。如何营造民主和谐的学习氛围，可从以下几个方面入手：

1、建立和谐的师生关系。其基础是师生相互尊重，特别是教

师对学生的人格尊重。学生得到这种尊重，内心就会产生一种愉快、

积极的情绪，就会以饱满的热情，百倍的信心，主动参与到紧张

的学习中去。因此教师教得轻松，学生学得愉快。

2、讲求教学民主。课堂上答错的允许重答；答得不完整的允

许补充；不明白的问题允许发问；没想好的再想；不同意见的允许

争论。

3、鼓励学生揭老师的短。知识是不以年龄、权威、地位论是

非的。教师不如学生的地方并不少，只是因为“闻道在先”，才多

了经验和方法。教师错了允许学生批评，学生的方法比教师好，

鼓励学生发表自己的观点，这是一种高层次的激励。学生参与成

功一次就满足一次，满足越多，兴趣越大。所以每当学生当堂指

出我的失误，我总是倍加赞扬学生的见。

三、指导自主学习方法，使其会学

学生的自主学习要在教师的指导下才能实现。要把以“教”

为重心转到以“学”为重心上来，克服教师“主宰”一切的现象，

重视激发和培养浓厚的学习兴趣，正确的学习方法，坚强的学习

意志。

1、以动促思，教会学生动手操作，获取知识的方法。操作是

培养技能、技巧，促进思维的一种手段，教师引导学生在课堂上

动手摆、剪、拼、分等，例如在教学《三角形的内角和》时，让

学生将一个三角形的三个角剪下来，拼拼看，从而归纳出三角形

内角和定理。其目的是引导学生主动参与学习过程，在实践中学

到知识。

2、追根溯源，让学生体验知识形成的过程。如在数学教学

中，课本推导的计算公式、法则、定理等，往往只揭示基本的推

理过程和步骤，如果教师在教学中，只重视知识结论与教学结果，

忽略知识的来龙去脉，有意无意压缩了学生对新知识学习的思维

过程，学生没有在“感知——概括——应用”的思维过程中去发

现真理，掌握规律，而只是重点背诵结果，这样学习知识的方法

只能是死记硬背和生搬硬套地机械学习，学到的知识也是死知识，

既记不住又不会灵活运用。对此，教师必须指导学生追根溯源，

探求每一步的推理依据，弄清原理，真正把数学学懂。

3、诱发质疑，让学生掌握提出问题，主动探索，解决问题的

方法。质疑是点燃学生思维探索的火种。在教学中，教师要有意

识地设置矛盾，让学生发现问题，进行质疑，让学生展开思考，

想出解决问题的方法，这样含三项的运用平方差公式计算题的归

纳与运用就水到渠成了。

四、引导自主学习实践，使其善学

学生自主学习的能力要靠他们自己实践获得。引导学生在实

践中总结归纳，使学生在游泳中学会游泳，在学习中学会学习。

例如在讲授四边形章节的平行四边形性质时，教师用小木棒制作

了平行四边形教具，让学生通过度量和猜想得出对边相等”的性

质，再多次扭动平行四边形教具，又通过度量和猜想得出“对角

相等”的性质，然后用橡皮筋连接对角顶点，在平行四边形扭动

的过程中观察测量猜想得出“对角线互相平分”的性质，这样让

学生自主探究得出结论，激发了学生学习兴趣，也教给了学生学

习的方法。课堂教学中教师要把自己当作导演，学生作演员，让

他们尽情的展现自我，把老师的光辉悄悄地隐没于学生的才能之

中，这样学生会越来越聪明，越来越喜欢数学。

总之，课堂教学中对学生自主能力的培养，是教育观念的更新、

教学思想的转变。只要我们在实践中加强学习，勇于探索，努力

使教师的主导作用和学生的主体作用得到最佳发挥，课堂教学就

一定能够适应素质教育的要求，课堂效率一定能够提高。
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