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初中物理教学的优化措施分析
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［摘 要］ 在初中物理教学过程中，中学老师要积极地引导中学生去学习物理有关知识，学习物理有关概念，同时，还要培养学生自己学

习物理知识的能力，让中学生会观察、会概括，从学生一点一滴的学习过程中，来让学生有一个优异的学习成绩，进而让学生健康快乐的成长。

在物理教学中，怎样提升课堂教学效，让学生有一个优秀的物理学习成绩，这些都值得物理老师深思。因此，本文就初中物理教学的优化措施

进行深刻的分析与研究，找出中学物理课堂有效的物理教学方法，增强课堂学生学习物理的热情，以此促进初中学生全面发展。
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0 引言

在物理教学进程中，中学物理是学生学习物理知识的基础，

对初中生的全方位发展有着极为重要的作用。在对物理没有任何

了解的前提之下，物理知识的难度与物理课程的难度，让初中生

有一种恐惧的心理，影响了初中生学习物理知识，影响了初中生

的物理学习成绩，以及阻碍了初中生在物理教学上的进步与发展。

因此，要想提升初中学生物理学习的成绩，提高物理课堂教学的

效果，就要增加物理课堂的趣味性，让学生体会到学习物理的乐趣，

从而喜欢上物理课程，积极学习有关物理知识，以此促进物理教

学事业的发展。

1 建立一个友好的师生关系

研究调查表明，很多初中生都会喜欢学习与自己关系好老师

的学科，自己乐于接受老师所教的物理知识，同时学生也会仔细

的完成自己应该完成的物理有关作业，积极去问自己不懂的问题，

然而这种学习态度完全是来自与老师关系的紧密，才会对这个学

科有一种浓厚的学习感。因此，在初中教学中，构建一个友好和

谐的老师关系非常重要。因为在物理教学过程中，只有物理老师

和学生有一个良好的师生关系，老师才知道学生所想，才知道学

生需要什么，才能够让学生能够在物理学习上快速的进步与发展，

进而让学生有一个好的学习成绩，以此促进初中物理教学事业的

加速发展。例如：在初中课堂“势能”学习的时候，物理老师可

以询问初中学生如果在你们手上有一只虫子，你们会害怕吗？有

的学生可能会说“害怕”，有的学生可能就会说“不害怕”，但是

老师假装向学生扔黑板擦，学生可能就会潜意识用手挡一下，从

这个简单等案例来看，势能可能会和重量有关。通过这样的教学

既可以提高物理教学效率，又可以增强初中学生的记忆，从而达

到高效的学习目的。

2 使用物理实验探究法学习

在物理学习过程中，物理学习对学生的发展是非常有必要的。

在当下初中物理教学中，初中物理老师要想提升初中学生的物理

学习成绩，促进初中学生快速发展，初中物理教师就要打破原始

的物理教学方法和教学理念，就要让初中生摆脱以往教育理念对

物理教学的束缚和捆绑，使用探究性物理实验的教学法，促进初

中生在物理学习上的进步和发展。在实际的初中物理教学进程中，

初中物理老师要积极组织初中学生参加物理实验，通过物理实验

培养初中学生的实验能力，建立一个高效的物理课堂，进而促进

初中学生快速发展。例如：在初中物理学习中，初中物理老师可

以设计一个“动滑轮与杠杆”的物理实验，通过这两个实验来向

初中学生展示相应的物理教学概念，进而让初中学生自己去做实

验，增加初中生对物理学习的情趣，增加初中学生物理学习的热情，

从而促进初中学生全面可持续发展。

3 设置物理学习的悬念

对于初中生来说，学生这个受众群体的接受能力非常强，好

奇心也非常强，因此，在初中物理教学过程中，物理老师可以设

置物理教学悬念，让学生从悬念过程中学习有关物理的兴趣，加

强物理的学习能力，进而让学生在物理学习上飞速发展。例如：

在摘苹果的时候，当自己触摸不到苹果的时候，就会跳起来摘苹果，

但为什么但跳起来之后，自己又会落下来，这是什么原因呢？进

而激发学生探究物理知识的欲望，增强学生主动学习物理的热情，

提高初中生物理学习成绩。经过学生不断学习探究以后，学生就

会发现，跳起来又落回去，是因为地球有引力，因为地球有引力，

才会让跳起来的人又落下去。

4 引导初中学生养成科学自己学习的物理习惯

随着素质教育的不断进步，学生自己学习的意识也慢慢变得

很强，为了适应这个竞争激烈的社会环境，学生就要有一个自己

学习的模式，有一个自己学习的习惯，而这个学习的培养对学生

来说至关重要。学生自己学习就会引发学生学习物理知识的兴趣，

让学生自己学习能力变得越来越强，进而促进初中学生的飞速发

展。例如：在初中物理“重心”一课时，初中物理老师可以让学

生自己先预习本节课的知识点，通过自己的学习把不懂的知识点

都写到本子上，老师在集中在把初中学生的问题都集中起来都书

写到黑板上，对初中学生的问题进行一个一个的解决。物理老师

在帮助初中生解决物理疑问的时候，也解决了自己在物理课上所

遇到的疑问，进而让自身与初中生一起发展，共同进步。除此之外，

初中生也可以通过自学的方式，就可以让自己养成自主学习物理

知识的习惯，进而促进本人在物理学习上的发展与进步。

5 结束语

综上所述，在初中物理教学过程中，有效的物理教学方式非

常有用，它可以激发初中生学习物理知识，加强初中学生对物理

的研究兴趣，在学生的探究学习过程中让学生有一个学习能力，

进而有一个优异的物理学习成绩。因此，在物理教学过程中，物

理老师一定要构建一个好的师生关系，设置物理学习悬念，进行

探究性物理学习，以及让初中生养成自己学习的习惯等方法，进

一步促进学生的飞速发展。
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