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浅谈原生家庭对学生心理健康的影响
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［摘 要］ 当代社会中，原生家庭在学生的成长过程中有十分重要的影响作用，学生的成长与发展受家庭氛围、生活习惯的直接影响，重

视原生家庭对学生的影响作用是保证学生心理健康的重要前提。由于当今社会的超速发展，家长缺乏足够精力照顾家庭，家庭的不和谐，容易

引起学生的逆反心理，影响他们的身心健康。本文就原生家庭与学生心理健康关系进行分析和归纳，并据此寻找相应的解决办法，致力于帮助

学生建立良好的心理健康状态。
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引言

近几年来，学生成长过程中的心理健康问题频发，引发社会

强烈讨论。除了加强学校教育，原生家庭的影响也应当得到相应

的重视。在进入学校与社会之前，原生家庭的教育非常重要。父

母的言行举止和家庭的生活习惯都对学生的成长有着重要影响。

寻找原生家庭的问题能够帮助我们在教育过程中更好地理解问题

发生原因，并据此寻找相应的对策，为他们的健康成长打下坚实

的基础。

1 原生家庭的不良影响

1.1 原生家庭造成学生的自卑

自卑心理的产生与原生家庭的影响密不可分。原因可能有以

下几种：一种是相对经济情况较差的家庭，例如农村家庭，缺乏

正确的教育，无法帮助学生正确理解金钱观、价值观，在以后的

学习生活中，来自同龄人的对比带来无形的压力，使其产生自卑

情绪；另一种是，由于父母离异或外出务工，家庭教育缺失，没

有父母的陪伴和鼓励，导致对事物的认识不够全面。邓秋等 [1]

学者发现当学生犯错时，父母由于不理解状况而采取单纯的责骂

甚至侮辱性言辞进行教育，缺乏对孩子的理解和沟通，造成学生

的心理脆弱，稍有挫折便情绪低落。

1.2 原生家庭造成学生的懒惰

通常原生家庭引起的懒惰心理有几种表现，如上进心差、抗

挫折能力差、抗压能力差、缺乏时间观念、行事散漫等。最直接

的原因就是父母的过分溺爱，一些家长喜欢帮助孩子做决定甚至

直接解决存在的问题，过度保护使学生习惯依赖父母。此外，有

些家长自身也有着明显的懒惰心理，在生活中无形地影响着孩子

的成长。

1.3 原生家庭影响学生的情感认知

在启蒙时期，父母的表现便影响着孩子的情感认知。通常，

父母如果在孩子眼前表现的过于亲昵，则孩子对情感的需求会更

大，对情感的过度向往会使其发生早恋的概率较其他同龄人更高；

反之，父母之间情感不和谐，如父母离异或者经常地吵架、冷暴

力甚至暴力行为，孩子多会因此受到影响，产生焦躁、恐惧等心理，

缺乏正确的情感处理方式；黄定等 [2] 学者经过研究发现有些家

庭之间缺乏足够的有效沟通，相互之间冷漠、多疑，缺乏对孩子

的关爱，使其产生自己被抛弃的感受，潜意识中过多强调自己的

缺陷，与异性无法正常相处，敏感多疑。

1.4 原生家庭导致网络成瘾问题

调查显示，很大一部分学生沉迷网络是因为在家庭之中体会

不到温暖，成绩也不够理想，现实生活中无法找到自己的存在意义。

实际上，这部分孩子在潜意识里是渴望父母能够肯定和理解自己

的，但父母对此并不知晓，一味责骂甚至体罚，使孩子产生过度

自卑的心理，只能从虚拟世界中寻找别人的肯定。

2 原生家庭影响心理健康的重要因素

2.1 父母的态度

父母的呵护是保证学生身心健康发展的重要因素之一：充分

的关怀和鼓励可以帮助孩子敞开心扉与家长进行交流，让孩子充

满自信；反之，父母的不理睬会让孩子寡言、自卑、态度消极；而

过度的溺爱和包办会让孩子缺乏独立性，思考问题过于自我。相

关学者表明，不恰当的爱都会影响孩子的心理健康 [3]。

2.2 家庭的氛围

家庭氛围对孩子的气质养成和心理素质养成有着重要作用。

一个民主、和谐的家庭中，孩子的性格也必定是积极向上、乐观

开朗的；反之，一个经常发生争吵的家庭，缺乏沟通孩子很有可

能出现孤僻、消极等极端情绪。

2.3 家庭中的相处方式

孩子的心理健康很大一部分取决于父母的相处方式。比如，

父母之间和谐包容，同时能够关爱、鼓励孩子，则孩子的人格建立、

心理发展会比较健全；邓秋 [4] 研究发现父母之间缺乏关爱，无

法及时与孩子沟通，则会加重孩子的心理负担，使孩子感受不到

重视，面对问题时态度消极、懒散懈怠，甚至造成自杀等极端后果。

3 原生家庭对学生负面影响的解决方法

3.1 督促父母改变教育意识

帮助孩子建立良好的心理健康状态，首先应充分利用原生家

庭的影响作用，让父母充分理解自己对于孩子的重要影响，为孩

子营造一个和谐温暖的家庭，多陪伴，多交流，多鼓励，避免粗

暴对待或者“打击式”教育，呵护孩子的健康成长。

3.2 为孩子营造和谐的家庭氛围

家庭氛围很大程度上影响着孩子的情感认知。李海春等 [5]

学者发现一个温暖的家庭可以帮助孩子建立起健全的人格，有足

够的自信心和抗压能力去面对生活中的挫折。当孩子遇到无法解

决的困难时，家长的及时帮助和鼓励也可以锻炼他们的思考能力，

维护他们的自尊心，帮助孩子正确地认识自我，接纳自我。

3.3 充分发挥辅导员和心理老师的作用

在学生进入校园后，跟老师的相处时间比家庭更多。当学生

出现心理健康问题时，及时发现状况并采取相应方法十分重要，

老师可以协助家长共同努力，引导学生正确认识自身的问题，多

方协作帮助孩子保持心理健康。

结束语

综上所述，原生家庭对学生的心理健康有十分重大的影响。

一个和谐稳定的原生家庭可以帮助孩子建立完整的人格和健康的

心态。
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