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栉风沐雨送教路  砥砺前行写华章
周秀丽

（山东省博兴县特殊教育学校  山东  滨州  256500）

［摘 要］ 博兴县特殊教育学校是一所对全市适龄残疾儿童实施学前康复、全县适龄残疾儿童少年实施义务教育的省级规范化学校。也是

全市惟一 12 年一贯制免费教育学校。学校占地面积 9588.26 平方米，现有 11 个教学班，在校学生 86 人，送教上门学生 78 人，随班就读学生

26 人。教职工 40 人，专任教师学历达标率 100%。

［关键词］ 特殊教育；残疾儿童

近年来，学校坚持“零拒绝，全接纳”原则，打造以义务教

育阶段（聋教育和培智教育）为主体，以学前（聋儿语训和学前

智障）康复为两翼的“一体两翼”办学格局，2017 年启动送教上

门工作。努力让每一个特殊儿童接受最适合他们的教育。逐步构

建学段衔接、康教结合、精准康复、送教上门的特殊教育体系，

探索出适合自己的康复、教育新模式。先后被评为全国特殊教育

先进县、省首批特殊教育“康教结合”实验学校、市级残疾人之

家等荣誉称号。

认真解读送教政策  精心安排用心部署

党的十八大以来，总书记一直格外关心残疾人这个特殊困难

的群体，明确强调“全面建成小康社会，残疾人一个也不能少”。

我校全面提高康复教育质量，努力实现残疾孩子“人人享有康复

服务”的目标。

相关政策：

（一）山东省第一期特殊教育提升计划 （2014~2016）。

（二）2017 年 5 月 1 日起实行的《残疾人教育条例》。

国家《第二期特殊教育提升计划（2017~2020）》。

山东省第二期特殊教育提升计划 （2018~2020）。

计划要求：特殊教育学校要对不能到校就读的适龄残疾儿童

少年，采取送教上门的方式实施教育，纳入学籍管理系统。

2017 年 8 月 ，校领导班子依据上述文件要求，部署送教上

门工作。经过县民政、教育局、残联等多部门联手摸排、筛选，

确定 33 名适龄残疾儿童、少年作为首批送教对象，目前，送教学

生增至 78 人，已纳入学籍管理系统。

送教上门将教育和康复相结合，把课堂搬入重残儿童家中，

这是推进教育公平的重要任务，是增进残疾人家庭福祉的重要举

措，体现了“零拒绝”和全纳教育的思想。

二、建立服务保障机制   完善上门服务流程

学校制定《博兴县特殊教育学校开展重度残疾儿童“送教上

门”工作实施方案》，成立以校长为组长，分管教学的副校长为副

组长，教务主任、康复部主任、总务主任为成员的送教上门领导

小组，设工作小组，现有八个小组，以镇办片区为单位进行划分，

利用休息时间开展送教上门工作。

送教上门服务流程：初次评估→制定个别化计划→实施康复

训练→完善档案→总结经验。

通过上门入户对重残儿童进行初次评估，根据初评结果集体

备课、制定个别化教育康复目标。送教的频次目前是每月两次，

采用“一对一”或“N对一”的形式。组织送教教师进行专题研

讨，进行期末送教成果展示汇报，学校不定期对送教家庭进行回

访，了解送教内容、送教时间、家长的需求等。不断探索、完善，

为重残学生提供更加规范、有效的送教服务。

三、精选送教服务内容  确保康复教育质量

 本着“育人为本，注重实效”的原则，针对孩子自身特点，最大

限度挖掘孩子的潜能，让他们掌握一定的知识、技能，提高生活

质量。

（一）一生一案  一人一法

 送教老师为每一位孩子量身定制“送教到家”方案。由一名校级

领导负责，一名科室主任主抓，学校的学科教育教师、康复教师

一起，根据孩子残疾类型，集体备课，制定个别化教学方案，选

择操作性强的教学内容——浅显易懂的教学内容、适合孩子的康

复技能。根据学生实际需求开展认知、语言交往、社会适应、生

活自理、感知、运动等方面的康复、教育。做到一人一教案，一

人一方法。对学生进行耐心细致的辅导，得到家长、孩子的积极

配合。

特邀县中医院康复科团队对残疾儿童进行运动康复疗法、肢

体运动训练指导，使其也能接受到正规的、专业的、适合的医学

康复训练。下一步我校将联合县中医院为每一名送教上门的孩子

建立医学康复档案，进一步推进精准康复，落实康教结合。

（二）指导家长  增强信心

家有重度残疾儿童的家庭，家长常常失去教育孩子的信心，

孩子也因长期无人管教自暴自弃。重塑信心，尤其是重塑家长信

心变得尤为重要。学校制定家校共育策略，为每一名送教学生建

立教育康复档案（纸质档案和视频档案），记录学生的成长变化。

整理并收集关于家庭康复、教育的知识，把一些基本的康复、

教育方法教给家长，帮助家长掌握辅导孩子的具体方法，指导家

长进行家庭康复，有效巩固送教内容。

通过我们的专业引领，学生都有了不同程度的进步：有的脑

瘫孩子原本僵硬的右手，现在可以握住饼干，慢慢送入自己的口

中；有的学会穿衣、叠被；有的常年坐轮椅，现在也能抓住牢固的

扶梯站立一段时间；有的认识 1—10 内数字，能背诵古诗、儿歌；

有的重度自闭不与人交流，现在也能允许握她的手……送教上门，

不仅给残疾儿童带去了欢声笑语，也给家庭带去了阳光般的温暖。

让家庭看到了希望，收获了信心，感受到社会大家庭带给他们的

温暖和关怀！

四、送教上门面临的问题和思考

如何合理利用更多优质的社会资源，让更多人参与送教上门

工作，学校、家庭、社会形成合力。

如何加强师资培训，打造专家型送教团队。

送教涉及不同的领域（智力、自闭、肢体、精神等），相关的

专业支持如何保障。

大音希声，大象无形，大爱无言。漫漫送教路，任重而道远，

我校会持之以恒的在“送教上门”的道路上走下去！

爱心送教，温暖到家。

播撒阳光，助力成长。

静待花开，收获希望。

栉风沐雨，砥砺前行！
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