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体育游戏在高职排球教学中的应用
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［摘 要］ 当今体育教学方法抛弃了以往传统体育教学中运动强度和运动量的追求，更多地注重学生参与练习的自主性和积极性 ,特别是
像排球这种集体性极强的运动项目 ,更加需要学生共同的参与度。因此 ,体育游戏作为体育教学中的一种方法和手段 ,它能够对激发起学生参

与体育运动和练习的浓厚兴趣和积极性方面产生着良好的效果。
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排球运动是一项集体性极高的运动项目，它作为高职体育教

学中一个重要的项目之一，深受学生的爱好。长期参加排球运动，

可以有效地促进学生身体全面的发展，更能培养学生积极拼搏、

顽强进取的精神和良好的人际关系。体育游戏作为一种特殊的体

育教学方法和手段，在排球教学中科学地、合理地选取和使用，

它可以起到活跃课堂气氛，诱发学生参加排球练习的积极性；同

时，还可以通过体育游戏达到排球技术动作的巩固，从而提高排

球教学的效果。

一、体育游戏在高职排球教学中运用的原则

（一）健康性原则

体育游戏在排球教学中的内容和运用，必须适合学生的心理

和生理特征，健康活泼、积极向上。

（二）思想性和兴趣性原则

体育游戏的选取要适合高职学生的心理和生理的特点，高职

学生的思想具有单纯性和可塑性强的特征，对高职学生进行思想

品德和意志品质教育是体育教学最重要的任务之一。因此，在选

择和编排体育游戏时，一定要做到内容健康、有利于培养学生良

好的思想品德和意志品质；其次高职学生新奇心特强，追求新鲜

事物的心理极高，所以在选取体育游戏时，也特别注意根据高职

学生的心理和生理特点，选择一些形象生动、趣味性比较强的活

动项目，并增加一些团队性和集体性比较强的项目。

（三）因材施教原则

体育游戏的设计和运用，必须面对全体教学的学生，也就是

面对所教学的男、女学生；但同时，也要周全考虑男、女学生的

个体差异，从实际出发，因材施教。

（四）针对性原则

体育游戏是完成体育教学内容的辅助手段，起到促进课堂教

学效果的目的。所以，体育游戏的选取必须要服从体育教学内容，

要有针对性和目的性。

（五）启发性原则

体育游戏是协助完成体育教学内容的手段，通过体育游戏要

起到能够启发学生的思维，调动学生的学习积极性，激发学生的

学习兴趣，为体育教学作好辅助性的准备。

（六）安全性原则

安全第一、健康第一是体育教学的重中之重。在体育游戏的

编排和运用中，必须充分注重安全问题，场地器材、学生个体差异、

游戏内容和游戏激烈程度等等诸多方面因素。

二、体育游戏在排球教学中的实际运用

（一）根据高职排球教学的实际内容选取体育游戏

从实际排球教学内容出发，结合学生的实际情况，合理选取

体育游戏，不同的排球教学内容选取不同的体育游戏。其目的就

是激发学生的学习兴趣，提高学生学习积极性，达到完成排球教

学计划的目的。

（二）在排球教学中要科学合理的安排体育游戏

体育游戏是体育教学中的一个重要内容，是完成体育教学任

务的重要辅助手段，进行体育游戏的目的是为了激发学生的学习

兴趣，提高体育教学的效果，为完成体育教学任务服务的。因此，

在进行体育游戏时，要做到科学性和针对性，必须有利于学生掌

握体育基本知识、技术、技能。

（三）体育游戏在高职排球教学中的实际运用

1、体育游戏在排球教学准备部分的运用。传统的排球课的准

备部分一般主要内容就是慢跑、集体操、专项准备活动等，千篇

一律，课堂气氛呆板、枯燥。现在我们可以结合体育游戏融入准

备部分中，使准备部分更加生动、活跃。如熟悉排球球性的游戏；

灵活性素质游戏；团队协作的游戏等，通过这些游戏来激发学生

情绪，从而促使达到最佳的教学效果。

2、体育游戏在排球教学技术、技能学习中的运用。排球技术、

技能的教学，对于学生的身体素质要求较高，练习的强度也比较大，

往往练习的方法也单一枯燥，重复性强。在保持排球运动本身的

技术特点的同时，在进行技术、技能教学时，运用多种形式的练

习方法，结合新的多样化的形式教学，在激发学生学习练习兴趣

和积极性前提下，强化排球技术、技能的提高，从而获得较好的

教学效果。如在练习下手垫球技术时，可以采用比赛垫远、垫靶

（准）；在练习运球技术时，采用集体接力的形式练习等。

3、体育游戏在排球教学身体素质练习中的运用。体育游戏在

排球教学身体素质练习中的运用，要根据排球教学内容，结合身

体素质训练的内容，将身体素质训练融入到趣味性、竞争性的游

戏之中，让学生在快乐中得到锻炼，并获取良好的训练效果。如

发展力量练习时，可以采用接力、推小车等游戏练习；发展灵敏

练习时，可以采用贴膏药、打龙尾等游戏练习等。让这些体育游

戏练习融入学生身体素质训练中，可以提高学生学习的积极性，

并收到极其良好的效果。

总之，实践证明在进行排球教学时，科学合理的融入体育游

戏练习，它既丰富了教学内容，也激发了学生学习的自觉性和积

极性，从而达到增强学生身体素质，并熟练掌握排球的基本知识、

技术、技能，提高了运动技术水平，保证了排球教学任务的完成。

但在安排体育游戏时，一定要依据不同排球教学内容而定，切记

不能过份强化体育游戏，主次不分，掌握好体育游戏在排球教学

中的比例，使之更好地为排球教学服务。
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