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初中《道德与法治》生活化课堂教学策略探究
王九华

（乐山市更生学校 四川  乐山 614000 ）

［摘 要］ 要打造生活化的道德与法治课堂教学，使道德与法治课教学更具生机和活力，就要在教学过程中让学生走近老师，师生关系生
活化；让学生唤起生活，新课导入生活化；让学生体验生活，情境创设生活化；让学生探究生活，活动设计生活化；让学生回归实践， 作业设计

生活化。    

［关键词］ 道德与法治；课堂教学；生活化  

义务教育《思想品德课程标准》（2011 版）在实施建议中指

出，教师要深入了解学生的学习需求，善于开发和利用初中学生

已有的生活经验，选取学生关注的话题组织教学，为学生的思想

品德成长服务。根据此实施建议，我在初中《道德与法治》课堂

生活化教学策略的方面进行了一些探索。

一、让学生走近老师，师生关系生活化

古人说得好，亲其师，信其道，乐其学。因此，构建生活化

的课堂教学的前提是教师的正确定位，实现从居高临下“权威型

教师”向“平等的首席”角色转变，建立一个民主、平等的新型

师生关系。在新型的师生关系中，教师尊重学生的人格，理解学

生思维的独特性，并给学生说‘不’的权利。同时，教师敢于“蹲

下身”，乐于走进学生，真情关爱学生，营造一个师生“学习共同

体”，通过师生心灵之间碰撞，真正实现师生之间心灵的契合。

二、让学生唤起生活，新课导入生活化

新课程理念下的课堂教学绝不是简单的知识与技能的传授，

而是学生在教师的引导下自我践行、自我成长的过程。新课的导

入是课堂诸环节的开端，是师生“共舞”的“序幕”，无疑会起到

集中学生注意，让思维变得更加活跃的作用。因此，在新课导入

的环节，教师应该注意引入学生熟悉并感兴趣生活案例，从而激

发学生新知的强烈探索欲望。在教学《社会生活离不开规则》（《道

德与法治》八年级上册）时，我让学生观看现实生活中因行人不

遵守交通规则而酿成的“重大交通事故”、游人不遵守景区规定而

导致的一些大煞风景的图片、视频，让学生明白，规则与我们的

生活息息相关，从而以最佳的学习状态进入新课的学习。

三、让学生体验生活， 情境创设生活化  

理论联系实际是课堂教学的灵魂。新教材非常注重选材的生

活化，因此，教师在教学中要加强课堂和生活的联系，创设的教

学情景应贴近学生的生活实际，将生活融入课堂教学，进而促进

知识内化，实现知行统一。   

我在教学《科学发展观》（《道德与法治》九年级上册第六课）

时，引用了“吃蛋原理”这个哲学经典事例：一个农民养了一只

母鸡，如果这只鸡一天下一个蛋。这里有三个选项为农民可供选择：

方案一：每天吃一个鸡蛋；

方案二：把鸡也杀了吃掉；

方案三：最初一段时间内少吃鸡蛋，省出 10 个，孵成小鸡。

然后引导学生讨论哪种方案是可持续发展。教师这样设置故

事情境，就让课堂教学真正成为一个“活”的生活，“真”的生活。

四、让学生探究生活，活动设计生活化

要实现生活化课堂教学的关键在于教学活动的设计。义务教

育《思想品德课程标准》指出，教师要激发学生的学习积极性，

引导学生通过实地调查、参观访问、项目探究、情景分析等方式，

主动探索社会现实与自我成长中的问题。新版教材设计了大量学

生感兴趣的生活情景、案例、问题。因此，教师要充分利用好图

片和文本内容，将教材中的各种“插图”以及“活动事例”与学

生的实际生活联系在一起，采取“小品表演”、“快乐抢答”、“一

战到底”、“幸运 52”、 “你说我猜”等学生喜闻乐见的电视节目形

式；也可以用 “一战到底、“辩论赛”、“知识抢答”等激发学生热

情的小型比赛；还可以用“我来当法官”、“今天的庭审”、“今天

我当家”“联合国会议”等模拟活动，调动学生的生活认知和课堂

参与激情。 

另外，教师还可以在课堂上恰当的列举一些生动实际生活案

例，让学生与书本知识对照解读，如：在教学“遵守社会规则”

主题（《道德与法治》八年级上册第二单元）时，围绕“尊重他

人”、“以礼待人”、“诚实守信”的话题，让学生讲讲自己或身边

的与人为善、以礼待人、诚实守信的故事，把这种美德联系到生

活实际中来，让这些中华民族传统美德指导学生的实际生活，指

导学生的为人处世，让中华民族的这些传统美德引导学生的实际

生活，引导学生生活和与人交往，并让教材内容生活化；教学“同

在阳光下”主题（《道德与法治》九年级上册第三单元）时，组

织学生就“市场经济就是物竞天择适者生存”和“市场经济应该

把社会公平放在首位”展开辩论赛；讲述“我身边的扶贫动人故

事”，感受近几年来党和政府在全国范围内广泛开展的脱贫致富攻

坚战中所取得的成就，并号召学生以班级为单位，开展“同享一

片蓝天，向贫困学生送温暖”的活动。

五、让学生回归实践，作业设计生活化    

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，古人的智慧告诉我们

一个深刻的道理，学生获得的书本知识只能通过动手实践变得丰

富而深刻。学生的课堂学习，从根本上说是为了提升参与社会生

活的能力，把知识应用于生活，更好地服务于生活。    

在教学《亲情之爱》（《道德与法治》七年级上册第七课）后，

布置学生和父母互换角色，开展“今天我当家”的活动，并在亲

自体验父母做家务的经历中体会父母的艰辛 ;在学习 “自然的声

音”和“行动的指南”等主题（《道德与法治》九年级）后，我布

置学生调查乐山地区三江水资源的环境污染或家乡工农业、旅游

业调查报告，为家乡可持续发展、创新发展、协调发展、绿色发

展给市长建言献策；教学“劳动创造世界”主题（《道德与法治》

九年级下册第二单元）后，我让学生针对自己对乐山市城区自然

资源浪费情况及其改进建议形成调查报告向相关部门递交。通过

深入生活实际，将课堂知识与生活实际结合，解决生活中实际问题，

不仅培育了学生热爱家乡、热爱祖国的情操，还可以帮助学生更

好地形成自己的道德核心素养。

总之，课堂教学需要“生活”这一“源头活水”。实践证明，

如果初中道德与法治课堂教学与生活分离，那么，课堂教学就容

易流于虚空，也就失去了教学的本真。生活化教学，不仅是新课

程改革的必然要求，更是德育魅力产生的源头。    
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